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कृत£ता 
मोवाइल मम[त सàबÛधी मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक पशेाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न 
काय[ कàÜयटुर एसोिशयसन नेपाल महासंघ (Èयान महासंघ)को नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत 
महासंघको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत 
२०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, कàÜयटुर एसोिशयसन नेपाल महासंघ (Èयान महासंघ)को ǓमǓत 
२०८१।११।०९ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत २०८१।११।१५ को Ǔनण[यबाट 
गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा 
Įी चÛġ ǒवलास भतुȶल (संयोजक), Įी महेÛġ ǒकवांछे  (ǒव£ सदèय) र Įी ǑदपेÛġ शमा[ (ǒव£ 
सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र Įी यवुराज आचाय[ (सदèयसिचव) को सǒĐय 
भǓूमका रहेको Ǔथयो। 
 

पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, 

ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार 
पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी 
Ǒदपक Ĥसाद पौडेल, DACUM काय[शालामा सहिजकरण गनȶ Įी सरेुश भैल  तथा ĤǓतƵानका पाʬĐम 
मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको योगदान उãलेखनीय 
रƻो।DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी सǑुदप िघǓमरे, Įी महेÛġ ǒकवाछे, Įी आकाश 
Ǔगरȣ, Įी Ĥयास ĮेƵ, Įी ǒवकेश ĮेƵ, Įी Ǿपक मानÛधर, Įी उǑदप बराल, Įी चÛġ भतुȶल र Įी 
Ǒदपक शमा[ले Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१८ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी Įƨा 

अवाले, Įी राहलु साह र Įी Įीकृçण ĤजापǓतले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान 

सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका 

माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका 

माननीय सदèय डा. Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा 

ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र 

संèथाहǾ ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  

भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र कàÜयटुर एसोिशयसन नेपाल महासंघ (Èयान महासंघ)को 
सहकाय[मा Ǔनमा[ण भएको मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा 
आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० 
को दफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ 
साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  
Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 
मÛğालय 

अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 
५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 

मÛğालय 
सदèय 

६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 
Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 

८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçण ुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपÛेġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बलेȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ 

(JTUCC) 
सदèय 

१३ काय[कारȣ 
Ǔनदȶशक 

Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 
ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ लǓलतपरु 

सदèय 
सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र कàÜयटुर एसोिशयसन नेपाल महासंघ (Èयान महासंघ)को सहकाय[ 
तथा महासंघको नेत×ृवमा महासंघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव 
सǒहत २ जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ मोवाइल मम[त सहायक 
ĤाǒवǓधक पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको 
तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस भएका ९ जना सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम 
(DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान 
गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम 
तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण 
(Validation) गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 
सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 
 

२. पाʬĐम पǐरचय 
यो पाʬĐम कàÜयटुर एसोिशयसन नेपाल महासंघ (Èयान महासंघ)को माग अनसुार महासंघकै नेत×ृवमा 
तयार पाǐरएको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency-based Curriculum) हो। यो पाʬĐम मोवाइल 
मम[त सहायक ĤाǒवǓधकले सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ। यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत 
पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतू £ान तथा सीपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई 
Ĥयोगा×मक अßयास माफ[ त सीप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाɫयĐम द¢तामा 
आधाǐरत पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत समय सीप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨािÛतक £ानको 
लाǓग छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ 
सàबिÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ सीपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको 
ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनेु ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो 
पाठयĐम ताǓलम केÛġमा तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय: 
यस पʬĐमको लêय मोवाइल मम[तको ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣ 
तथा èवरोजगारȣका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
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४. उƧæेय: 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन:्   

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत मोवाइल मम[तसàबÛधी åयवसायहǽलाई आवæयक पनȶ मोवाइल 
मम[त गनȶ आधारभतू तहका द¢ ĤाǒवǓधक जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको सीपको èतरको बीचमा 
देिखएको बेमेल (Skills Mismatch) को अÛ×य गनȶ। 

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट सेवाĒाहȣलाई अǓधकतम सÛतǒुƴ Ĥदान गनȶ। 
 द¢ कामदारको माÚयमबाट åयवसायको उ×पादक×व र गणुèतर अǓभवǒृƨ गनȶ। 
 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पयुा[उने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 
यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ुĤयोगा×मक सीप हनेुछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार Ĥयोगा×मक 
सीपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम 
ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म हनुेछन:् 

 पेशागत èवाèØय तथा सरु¢ा कायम गन[। 
 मोवाइल मम[तमा Ĥयोग हनुे औजार उपकरण लगायतका सरसामानहǾको पǒहचान र Ĥयोग गन[। 
 मोबाइल मत[त गनु[ अगाǓड गनु[पनȶ काय[ र मम[त गǐरसकेपछȤ गनु[पनȶ काय[को अǓभलेख राơ ेतथा 

हèताÛतरण गनु[ अगाडी Ĥयोग हनेु चरण, मेिशन औजार Ĥयोग गन[सÈने सीप । 

 मोबाइल मम[तका Ǔनदȶ िशत सीप । 

 चेक जाँच तथा गणुèतर मापन सàबÛधी Ǔनदȶिशत सीप । 

 Ēाहकसँगको सʶार गनȶ सीप ।  

 उƭमशील बǏ आवæयक पनȶ åयवहाǐरक £ान । 

 मोवाइलमा हनु सÈने समèयाहǽ जèतैः ƻाǍ हनुे समèया, तातो हनुे समèया, ÚवǓन उपकरणमा हनु े
समèया, Auto to Restart को समèया, Set Dead/Power on Failed को समèया Network/Internet 
सàबÛधी समèया Driver missing को समèया Battery Charging को समèया Blue Screen of Death 

(BSOD) को समèया Shut down को समèया Bootable/Booting समèया Data Backup सàबÛधी 
समèया आǑद पǒहचान गरȣ समाधान गन[। 

 Ēाहक वा Ĥयोगकता[को åयिƠगत गोपनीयता सरुि¢त राơ। 
 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट Ēाहकलाई सÛतǒुƴ Ĥदान गन[। 
 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  
 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 
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६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने Ĥिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभतू तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। साधारणतया नेपालȣ र अंĒजेी 

लेखपढ गन[ सÈने। 

 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 
नोटः ͪवͧशçट पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता सèंथाको Ǔनयमानुसार हुन सÈने तर ĤǓतçठानको पूव[èवीकृǓत 
अǓनवाय[ हुने । 

७. ताǓलम अवǓध: 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६5 काय[ Ǒदन (३ 
मǒहना) को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र ३१२ घÖटा 
(८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक सीपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  
 

Đ सं मोʭुल सैƨािÛतक 
घÖटा 

Ĥयोगा×मक 

घÖटा 
जàमा समय 

घÖटा 
  

१.   पेशागत पǐरचय १०   १० 
२.        पेशागत èवाèØय र सरु¢ा ८ २४ ३२ 

३.        औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग ४ १६ २० 

४.        मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,  मम[त र 
सफाइ 

१६ ९० १०६ 

५.        ǒवƭतुीय सÜलाई बारे जानकारȣ तथा मम[त ४ १६ २० 

६.        आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनेÛट मम[त ४ २६ ३० 

७.        आइसी (IC) सàबÛधी जानकारȣ ४ १६ २० 
८.        ƻाǍ हनेु समèया पǒहचान तथा मम[त २ १० १२ 
९.        मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त २ १० १२ 
१०.    Auto to Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त २ १० १२ 
११.    Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान २ १० १२ 
१२.    Network/Internet सàबÛधी समèया समाधान २ १४ १६ 
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१३.    Software Update को समèया समाधान ४ २० २४ 
१४.    Battery Charging को समèया समाधान २ १० १२ 
१५.    Auto-Shut down को समèया समाधान २ १० १२ 
१६.    Bootable/Booting समèया समाधान २ १० १२ 
१७.    सʶार सीप ४ १० १४ 
१८.    åयावसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 

कूल जàमा ७८ ३१२ 390 

 

९. Ĥिश¢कको योÊयता  
 मÉुय Ĥिश¢कः  

 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाǓँसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ अनभुव 
हाँǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ; 

 ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम सीप तह २ उǓतण[ गरȣ ५ वष[को काय[ 
अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा १० वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत दता[ 
भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  
 क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम सीप तह १ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को काय[ 

अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ;  

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत दता[ 
भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 
१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  

 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनेुछ। 
 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनेुछ। 
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११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  
यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजÈेटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, र 
अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा काय[ 
Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगैसँग ै अßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल 
Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई 
समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउने 
जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

 
१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनेुछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 
ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

 
१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 
यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ् ९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 
तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने छैन 
र अिÛतम मूãयाकंनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाँǓसल गरेको Ĥमाणपğ 
उपलÞध गराइने छैन। 

 
१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको सीपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले ǓनयǓमत 

ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को अǓभलेख राơ ु

पनȶछ।  

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाँǓसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक 

र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा 

परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको 

अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  
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 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः कàतीमा 

५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम 

सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा सीप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा 

सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक Ĥवशे 

परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

 
१५. Ĥमाण-पğ Ĥदान: 
यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत संèथाले 
मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधकको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । सीप Ĥमािणकरण गनȶ 
काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले सीप परȣ¢ण गरȣ सीप तह उãलेख 
गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

 
१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 

१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवशे परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले 

नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ (तीन 

मǒहना)  मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको अनभुव 

Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको सीप Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन 

जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनेु गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संगै गरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर 

Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने Ĥिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ भए 

×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाँǓसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ु पनȶछ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र सीप Ǒदनपुनȶ अवèथा 

रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 
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७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० जना 

माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० र Ĥयोगा×मक 

१:१० हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक Ĥिश¢कको 

åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT) को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क, ताǓलम Ĥदायक, 

सàबिÛधत संघ, ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख १० ĤǓतशत 

काय[घÖटाको अनभुव हाǓँसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन हनु 

Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको लाǓग 

सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव-रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ, गराउने काय[ गनु[ पनȶछ।  

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण, रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख राơ े

र ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ 

पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनपैǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत पǐरचालन 

गरेर सʶालन गन[ सǒकनछे भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ 

ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयाकं Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ 

सǒकने छ ।  

 
१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 

1. अǒफस कोठा (आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको) १ Ûयूनतम ्

2. सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 

Ĥिश¢ाथȸलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ, टेवल, èमाट[बोड[, 

ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  
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3. एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको 

लाǓग आवæयक काय[शाला (संचालनमा रहेको कलकारखानामा 

Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनेछ) 

२ Ûयूनतम ् 

4. Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

5. èटोर कोठा १  

6. उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मğैी) २  Ûयूनतम 

7. पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खान ेèथान 

छुʫाइएको 

१  

 
१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 
Đ सं ǒववरण साइज  पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ Precision Screwdriver Set 
(Phillips, Flathead, Torx, 
etc.) 

PH000, PH00, PH0 ,T2, T3/T4, 
T5, T6, T8, Flathead (slotted 
1.5mm – 2.0mm), Hex (allen 
1.5mm – 2.5mm), Pentalobe (for 
Apple P5 ‘1.2mm’, P6) 

 १०  सेट  

२ Tweezers (anti-static) ESD-10, ESD-11, ESD-12, ESD-
13, ESD-14, ESD-15, ESD-17, 
ESD-34A/34SA 

 १०  सेट 
 

३ Plastic Pry Tools / 
Spudger 

Flat, Pointed, Pick Style, Wedge or 
Triangle 

 १० सेट 
 

४ Nylon/Metal Spudger Standard & Angled, Ultra-thin 
Separator 

 १० सेट 
 

५ 
Magnetizer/Demagnetizer Standard Block, Compact Mini, 

Ring type, Built-in Screwdriver 
Handle Type 

 १० सेट 
 

६ 
SIM/Memory Card Tray 
Ejector Pins 

Standard Type  १० थान 
 

७ Multimeter 
(Digital/Analog) – for 
voltage/current/resistance 
testing 

Standard Type  १० थान 
 

८ Battery Tester Standard Type  १० थान 
 

९ Thermal Camera or 
Temperature Gun 
(optional) 

Standard Type  १० थान 
 

१० Air Blower / Compressed 
Air Can 

Standard Type  १० थान 
 

११ Isopropyl Alcohol (99%) 
– for cleaning PCB 

Standard Type  १० थान 
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१२ Microfiber Cloth / Lint-
free Cloth 

Standard Type  १० थान 
 

१३ Brush (anti-static) Standard Type  १० थान 
 

१४ Vacuum Cleaner (mini) 
for electronics 

Standard Type  १० थान  

१५ Anti-Static Wrist Strap 
(ESD Band) 

Standard Type  १० थान 
 

१६ Anti-Static Mat / 
Workstation 

Standard Type  १० थान 
 

१७ Suction Cup – for 
removing screens 

Standard Type  १०   

१८ LCD Opening Pliers Standard Type  १० थान 
 

१९ Screw Holder / Magnetic 
Mat – for organizing 
screws 

Standard Type  १० थान 
 

२० Soldering Iron / Station Standard Type  १० थान 
 

२१ Desoldering Pump / 
Solder Wick 

Standard Type  १० थान 
 

२२ Hot Air Rework Station Standard Type  १० थान 
 

२३ BGA Rework Station – 
for chip-level repair 
(advanced) 

Standard Type  १० थान 
 

२४ Heat Gun Standard Type  १० थान 
 

२५ Ultrasonic Cleaner – for 
deep cleaning of logic 
boards (optional) 

Standard Type  १० थान 
 

२७ Thermal Paste / Thermal 
Pads 

Standard Type  १० थान 
 

२८ T700 EPOXY GEL Standard Type  १० थान 
 

२९ Touchpad Tester Standard Type  १० थान 
 

३० Non-Dust Eraser Ordinary   १० थान 
 

 

१९. ताǓलमका समयमा Ĥयोग भई पनुःĤयोग नहनु ेसामानहǾको ǒववरण 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ.सं ǒववरण पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ Compressed Air Can ५ थान 
 

२ Isopropyl Alcohol (99%) – for cleaning PCB १० Ǔलटर  

३ Thermal Paste / Thermal Pads २ बʣा  

४ Suction Cup – for removing screens ५ थान  

५ Non-Dust Eraser २० थान 
 

६ T700 EPOXY GEL ५ थान 
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मोʭलु (Module) १: पेशागत पǐरचय 
जàमा समय: १० घÖटा 
सैƨािÛतक: १० घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description):  यसमा मोबाइलको पǐरचय, मोबाइलसंग 
सàबǓधत हाड[वयेर, सÝटवेयर तथा मोबाइल मम[तको पेशागत पǐरचय सàबÛधी Ǔबषयबèतहुǽ  
समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 मोवाइलको पǐरचय, मह×व तथा उपयोǓगता 
o मोवाइलका भागहǾ, Ĥकार, काय[Ĥणालȣ र यसको आवæयकता 
o मोबाइलसंग सàबǓधत हाड[वयेर 
o मोबाइलसंग सàबǓधत सÝटवेयर 

 मोवाइल मम[त पेशाको पǐरचय 
o मोवाइल मम[त पेशाको पǐरचय, िजàमेवारȣ र काय[ ¢ेğ 

 मोवाइल मम[त पेशाको माग 
o सूचना ĤǒवǓध बजारको अवèथा, सेवा आवæयकताको तØयांक 

 सàभाǒवत पेशागत काय[èथल तथा èवरोजगारको सàभावना, लागत तथा åयावसाǒयक 
सàभावना 

o èवरोजगारको ढाँचा, Ĥारिàभक लागत, सेवा मूãय र सàभाǒवत आàदानी 
 वैदेिशक रोजगारȣका सàभावना 

o Ĥवासी रोजगार नीǓत, ĤǒवǓधमूलक रोजगारȣका ¢ेğ 
 द¢ताको सामािजक मãुय तथा माÛयता 

o द¢ता ǒवकासको सामािजक Ĥभाव, आ×मǓनभ[रता र ĤǓतƵा 
 åयावसाǒयक नǓैतकता 
 पेशागत आचारसंǒहता, सेवा नैǓतकता, काननुी र सामािजक िजàमेवारȣ 
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मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
जàमा समय: ३२  घÖटा 
सैƨािÛतक: ८ घÖटा 
åयवहाǐरकः २४  घÖटा 

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[तको पेशामा अपनाउन ुपनȶ पेशागत 
èवाèØय र सरु¢ासँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मʭुेलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान र सीप हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 åयिƠगत तथा काय[èथलको सरसफाई गन[ 
 åयिƠगत, काय[èथल तथा उपकरणको सरु¢ा गन[ 
 ĤाथǓमक उपचार गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 

१ åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३ åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ 
४ काय[èथलको सरु¢ा गनȶ 
५ आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ 
६ ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ 
७ ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
८ सàभाǒवत दघु[टना Ûयूनीकरण गनȶ 
९ ǒवƭǓुतय फोहोर åयवèथापन गनȶ 
१० काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा      

जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ १: åयिƠगत सरसफाई गनȶ                      सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: २  घÖटा    
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. साबनु पानीले  हात सफा गनȶ   

३. सफा लगुा लगाउने 

४. नङ, कपाल काÒने तथा मोजा 
जƣुा आǑद नगÛहाउने गǐर सफा 
राơ े 

५. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơे 

 हेदा[ राĨो सफा देिखएको 
। 

 åयिƠगत 
सरसफाईको 
आवæयकता तथा 
मह×व 

 सरसफाइ गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 åयिƠगत सरसफाई 
सàबÛधी जानकारȣ 
Ǒदने 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 ǽमाल, साबनु, तथा अÛय सरसफाईका सर सामान    

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सरु¢ा सावधानी अपनाउने । 

आवæयक सामĒीः 
 साबनु, पानी इ×यादȣ  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा      

जàमा समयः ४ घÖटा  
काय[ २: काय[èथलको सरसफाई गनȶ                       सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: ३ घÖटा     
काय[ चरणहǽ 

 
काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. काय[èथलमा काम सǽु गनु[भÛदा पǒहला 
सरसामान Ǔमलाएर यथाèथानमा राơे । 

३. काम गनȶ टेबल राĨोǓसत टालो, Cleaner 

ले सफा गनȶ । 

४. औजार र उपकरणहǽ सफा गनȶ 
५. Ǔबजलुȣ सामĒीहǽलाई दǽुèत राơ ेर 
सावधानी पूव[क सरसफाई गनȶ । 

६. काम सǒकए पǓछ सफा गरेर Ǔनèकेको 
फोहोरलाई डƴǒवन वा भाडोमा उठाएर 
राơ े। 

७. औजारहǽको काम सकेपǓछ सफा गनȶ 
। 

७. औजार तथा सामĒीहǽलाई यथाèथानमा 
राơ े। 

८. यो काय[ ǓनयǓमत गनु[ पनȶ । 

 काय[èथला धलुो र 
फोहोर रǒहत 
भएको ।  

 औजार 
उपकरणहǽ 
सàबिÛधत èथानमा 
राखेको] 

 सरसफाईको मह×व 

 काय[èथलको 
सरसफाई गदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 काय[èथलको 
सरसफाइ गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 सरसफाई 
सामĒीहǽको Ĥयोग 
गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 
 

आवæयक औजार/उपकरण (Required tools/equipment): 

 Ħस, पʷा, चæमा, एĤोन, डƴǒवन, आǑद । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  

 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ करेÛट लाÊन सÈने हनुाले सावधानी अपनाउन े। 

आवæयक सामĒीः  

 साबनु, पानी, टालो, ǒफनेल, माÈस, Floor cleaning Liquid 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ ३: åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ                     सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: २ घÖटा     
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. धुँवाबाट बÍनको लाǓग माÈस 

लगाउने  । 

३. ǒवǓभǏ रसायनहǽबाट बÍन र 
ǒवƭǓुतय उपकरणहǽको Ĥयोग गदा[ 
रबरको पʷा Ĥयोग गनȶ । 

४. रसायन तथा धाǐरलो औजारबाट 
बÍन सेÝटȣ बटुको Ĥयोग गनȶ । 

५. रसायनजÛय बèत ुशरȣरमा लाÊनबाट 
बÍन एĤोन वा सेÝटȣ Ïयाकेटको 
Ĥयोग गनȶ । 

६.ǒवजलुȣबाट चãने सामĒीहǽको चेक 
जाँच गरȣ माğ Ĥयोग गनȶ 

७. काम सकेपǓछ औजार, उपकरण र 
सामĒीहǽ सफा गनȶ । 

८. औजार र उपकरणहǽ Ǔनǐर¢ण गरȣ 
सàबिÛधत èथानमा राơ े। 

 आवæयकता अनसुार 
माÈस, पʷा, सेÝटȣ 
सजु, सेफȧ Ïयाकेट, 

एĤोन, चæमाको Ĥयोग 
गǐरएको । 

 औजार उपकरणहǽ 
उिचत èथानमा 
रािखएको ।  

 åयिƠगत तथा 
उपकरणको सर¢ामा 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 åयिƠगत तथा 
उपकरणको सरु¢ा 
गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सामĒीको 
Ĥयोग ǒवǓध । 

 
 
  
 
 
 
 
 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 पʷा, सेÝटȣ सजु, एĤोन वा सेÝटȣ Ïयाकेट, चæमा । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ ।  

 रसायन तथा धाǐरलो औजारको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने । 

 औजार उपकरणको Ĥयोग गǐरसकेपǓछ उिचत åयवèथापन गनȶ । 

 आगो Ǔनभाउने उपकरण तायरȣ अवèथामा राơ े। 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, ǓबǓभǏ ǒकǓसमका रसायन, Fire-Extinguisher इ×यादȣ  

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक १५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा      

जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ ४: काय[èथलको सरु¢ा गनȶ                       सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: २ घÖटा   
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. उपकरण तथा औजारहǽको 
अǓभलेख राơ े।  

२. औजार सामĒी राơ ेतथा काम 
गनȶ दराज वा घरा[मा साँचो 
लगाउने । 

३. अपǐरिचत तथा अनǓधकृत 
åयिƠलाई काय[èथलमा अनǓधकृत 
Ĥवशेमा रोक लगाउने । 

४. काय[èथलमा ǓसǓसǒटभीको Ĥयोग 
गनȶ । 

५. ĤवशेƮार वा ढोकामा 
Íयानलगेटको Ĥयोग गनȶ । 

६. काय[èथलमा Ĥवेश गदा[ वा 
Ǔनèकदा ǒफंगर ǒĤÛट मǓेसन वा 
हािजरȣमा जनाउने । 

७. Metal Detector Ĥयोग गरȣ 
शǐररको चेकजाँच गनȶ । 

८. आवæयक परेमा सेÈयǐुरटȣ गाड[ 
राơ े। 

 सरु¢ाजÛय उपकरणहǽको 
Ĥयोग भएको 

 उिचत åयवèथा गरȣ 
काय[èथलको सरु¢ा 
गǐरएको । 

 काय[èथल सरु¢ाको 
मह×व 

 काय[èथलका सरु¢ामा 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 काय[èथलको सरु¢ा 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 ताला, चावी, CCTV, Metal Detector, Finger Print Machine. 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सरु¢ाजÛय उपकरणहǽको Ĥयोग गनȶ ।  

 काय[èथलमा Ĥवेश गनȶ तथा बाǒहǐरनेहǽको पǒहचान र समय सǒहत अǓभलेख गनȶ  

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, रिजƴर, कलम  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक १६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा      

जàमा समयः ४ घÖटा  
काय[ ५: आगलाǓगबाट सरु¢ा गनȶ                       सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: ३ घÖटा   
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. Fire Extinguisher को Ĥयोग र 

उिचत åयवèथापन गनȶ । 

३. Electric Wire हǽको समय 
समयमा चेकजाँच गनȶ । 

४. Ïवलनशील पदाथ[लाई 
काय[èथल भÛदा बाǒहर 
(आगोले नभेǒटने) èथानमा 
राơ े। 

५. तातो हनुे (Heating Equipment) 

उपकरण Ĥयोग गरȣ काम गनु[ 
पदा[ ǓनिƱत èथान र सरु¢ा 
अपनाउने । 

६. आगलागी ǓनयÛğणको लाǓग 
पानीको िèपÛकल जडान गनȶ 
। 

 Fire Extinguisher अथवा 
पानी िèपÛकलको जडान 
भएको 

 सàभाǒवत आगलागीको 
ĤकृǓत अनसुार 
सामĒीहǽको Ĥयोग गन[ 
सÈने भएको। 

 आगलागीबाट सरु¢ा 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 आगोको ĤकृǓत 

 आगो Ǔनभाउन Ĥयोग हनेु 
उपकरणहǽको ǒवǓध 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 पʷा, सेÝटȣ सजु, Ïयाकेट, Fire Extinguisher, पानी èĤीÛकल । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सरु¢ा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ ।  

 औजार उपकरणहǽ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ सàबिÛधत èथानमा सरुि¢त राơे । 

आवæयक सामĒीः  

 माèक, Fire Blanket, Foam 

 
 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक १७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा       

जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ ६: ĤाथǓमक उपचार (First Aid) बाकस तयार गनȶ                सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ 

२. काम गदा[ सामाÛय चोटपटक 
लागेमा आवæयक पनȶ 
सामĒीहǽको åयवèथा गनȶ । 

३. ĤाथǓमक उपचार बाकसमा 
ĤाथǓमक उपचारको लाǓग 
आवæयक औषǓध तथा 
सामĒी भए नभएको जाँच गनȶ 
। 

४. कुनै सामĒी उपभोÊय ǓमǓत 
सǒकएको वा नपगु भएमा 
मगाएर राơ े।  

५. ĤाथǓमक उपचार 
सामĒीहǽको अभीलेख रािख 
काय[èथल सरुि¢त राơ े। 

 सामाÛय रोग वा दघु[टना 
अनसुारको औषǓध तथा 
सामĒी सǒहतको ĤाथǓमक 
उपचार बाकस तयार 
भएको । 

 ĤाथǓमक उपचारको 
जानकारȣ  

 काय[èथलमा हनु 
सÈने सàभाǒवत 
दघु[टनाहǽ बारे 
जानकारȣ  

 ĤाथǓमक उपचार 
बाकस तयार गन[का 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǾ 

 ĤाथǓमक उपचार 
बाकस तयार गनȶ 
तǐरका 

 ĤाथǓमक उपचार 
बाकस तयार गदा[ 
Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǾ 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  Ïवरो नाÜने मǓसन, कɇ ची, रवरको पʷा, कचौरा, िचàटा आǑद । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ । 

 अǓभलेख गǐरए अनसुारका सामĒीहǾ दǽुèत राơ े। 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस उिचत èथानमा राơ े। 

आवæयक सामĒीः  

 डेटोल, Ǔसटामोल, घाउमा लगाउने टेप (Handy-Plast), घाउमा लगाउने बेटाǓडन पाउडर, 
कपास, गज, मलम, ÞयाÖडेज, माÈस, हेड Êलोब आǑद । 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक १८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा       

        जàमा समयः ४ घÖटा  
काय[ ७: ĤाथǓमक उपचार (First Aid) गनȶ                   सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: ३ घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

२. चोटपटक लागेमा Ǔडटोल पानी र 
कपासले चोट लागेको ठाउँ सफा 
गनȶ । 

३. चोट लागेको ठाउँमा मलम लगाउने 
। 

४. चोटको आकार अनसुार टेप वा 
कपास र कपडाले बेनȶ । 

५. डाÈटरको सãलाह Ǔलई दखुाई कम 
गनȶ औषǓध अथवा Ǔसटामोल 
खवुाउने । 

६. ठूलो चोटपटक लागेमा Ǔबरामीको 
अवèथा हेरȣ सव[Ĥथम ĤाथǓमक 
उपचार गनȶ र आवæयक परेमा 
तǽुÛत निजकको अèपतालमा 
पâु याउने । 

 औषǓध Ĥयोग गदा[ 
रोगसँग सàबिÛधत 
ǒव£हǽसँग सãलाह 
Ǔलएको । 

 औषǓधहǽको àयाद 
ननाघेको । 

 काय[èथलमा हनु 
सÈने सàभाǒवत 
दघु[टनाहǾ र 
×यसबाट बÍने 
उपायहǾ । 

 ĤाथǓमक उपचार 
गन[को लाǓग 
आवæयक 
सामĒीहǽको Ĥयोग 
। 

 उपचारका लाǓग 
औजारहǽको Ĥयोग 
ǒवǓध । 

 आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǾको सेवन 
ǒवǓध । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस, सेÝटȣ सजु 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार बाकसको Ĥयोग पǓछ सरुि¢त èथानमा राơ े। 

 डाÈटरको सãलाह Ǔबना अÛय औषǓधहǾको Ĥयोग तथा सेवन नगनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार वाकसमा रहेका औषǓधजÛय सामĒीहǽको àयाद नाघे ननाघेको सǓुनिƱत गनȶ । 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा, हेड Êलोब, एĤोन आǑद ।  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक १९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा       

        जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ ८: सàभाǒवत ¢Ǔत ÛयूǓनकरण गनȶ                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सÛदभ[ सामĒी 
अÚययन गनȶ 
२. सàभाǒवत ¢Ǔतको आकलन गनȶ  
३. कम ¢Ǔत हनेुगरȣ काय[èथल 
तयार गनȶ  

४. इÛटरनेटको Ĥयोग गǐर सÛदभ[ 
बÐुन े

५. Ĥयोग भएका तथा हनुसÈने 
हाǓनकारक, ǒवèफोटक बèतहुǽको 
पǒहचान गनȶ  

४. समहुगत ǽपमा Ǔसमलेुसन 
काय[शाला गनȶ  

 आवæयक पूव[तयारȣ 
गरेको । 

 जोिखम ÛयǓुनकरणका 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǾको जोहो गरेको 
। 

 बढȣ भÛदा बढȣ 
¢Ǔतका सÛदभ[ थाहा 
भएको   

 सरसफाइ गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 ¢Ǔतबाट जोǓगन 
आवæयक 
सामĒीहǽको £ान 
भएको  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 अƭावǓधक गǐरएको ĤाथǓमक उपचार बाकस ् 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 समहुगत Ǔसमलेुसन गदा[ चोटपटक लाÊने सàभावना ÛयǓुनकरण गनȶ 
आवæयक सामĒीः 

 सÛदभ[ सामĒी तथा औजार उपकरण तथा ÛयǓुनकरणका सामĒीहǽ 
 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ३ घÖटा  
काय[ ९: ǒवƭǓुतय फोहोर åयवèथापन गनȶ                 सैƨािÛतक: १ घÖटा  

        åयावहाǐरक: २ घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. काम लाÊने परुाना उपकरणहǾ 
दान वा ǓबĐȧ गनȶ जèतैः राǒƶय 
आǒवçकार केÛġ 

२. अǓधकृत केÛġहǾमा फोहर 
बझुाउने 

३. Ĥयोग नगनȶ सामĒी घरमै थपुारेर 

नराơ े

४. रȣसाइकल काय[Đम भएका 
कàपनीसगँ सहकाय[ गनȶ 

५. बासेल कÛभेÛसनका नीǓतहǾ 
अवलàबन गनȶ 

६. बÛदै गरेको काय[ǒवǓधको 
जानकारȣ Ǔलने र काया[Ûवयन गनȶ 
 

 उपकरणको अवèथा मूãयाǋन 
गरȣ उपयƠु åयिƠलाई िजàमेवार 
Ǿपमा हèताÛतरणगǐरएको 

 सरकारले माÛयता Ǒदएको ई-वèेट 
संकलन केÛġ वा èथानमा फोहर 
बझुाइएको 

 Ĥयोगमा नआएका उपकरण 
समयमै åयवèथापन गरȣ सरुि¢त 
Ǿपमा हटाइएको 

 इ-वèेट रȣसाइकल गनȶ कàपनी 
वा संèथासँग समÛवय गरȣ 
िजàमेवार åयवèथापन गǐरएको 

 अÛतरा[ǒƶय मापदÖड अनसुार ई-
वèेटको åयवèथापन गǐरएको 

 राǒƶय काय[ǒवǓध Ǔनमा[णसàबÛधी 
अƭावǓधक जानकारȣ संकलन गǐर 

काया[Ûवयनमा लाǓगएको 

 पनुःĤयोग (Reuse) को 
मह×व, िजàमेवार 
हèताÛतरणको ĤǒĐया 

 ई-वèेट संकलन 
केÛġहǾको पǒहचान, 

èथानीय नीǓतको जानकारȣ 
 ई-वèेटको असर, 

थपुाǐरएको फोहरको 
जोिखम र समाधान उपाय 

 रȣसाइकल ĤǒĐयाको 
आधारभतू जानकारȣ, 
साझेदारȣको तǐरका 

 बासेल सàझौता (Basel 

Convention) को उƧेæय र 
मह×व 

 नेपाल सरकारको 
इलेÈĚोǓनक 
फोहरसàबÛधी नीǓत, 

काय[ǒवǓधको सÛदभ[ 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 डèटǒवन, माèक, पÛजा  

आवæयक सामĒीः 
आवæयक औजार उपकरण र सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा       

जàमा समयः २ घÖटा  
काय[ १०: काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ               सैƨािÛतक: १ घÖटा 

åयावहाǐरक: १ घÖटा                                                                                  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान 
गनȶ। 

२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣाछुʣै 
डèटǓबन राơे। 

३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल 
फोहोर छुʫाउने। 

४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई 
सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 

५ ǓनयǓमत Ǿपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र 
सफा गनȶ। 

६ फोहोर संकलनपǓछ हात धनुे वा 
èयाǓनटाइज गनȶ। 

७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी 
रेकड[ राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण र 
Ǔनèतारण/Þयबèथापन 
गǐरएको। 

 काय[èथल फोहोरमƠु 
र èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार र 
वगȸकरणबारे 
जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर 
Ǔनèतारण ǒवǓध र 
काननुी मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा èवÍछता 
कायम राơपुनȶ 
कारणहǾ। 

 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमÛेट (PPE)Ĥयोग गनȶ। 

 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 

 फोहोर åयवèथापनपǓछ हात राĨरȣ धनुे। 
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन 
 

आवæयक सामĒीः  

 फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर  

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २२ 

 

मोʭलु (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  
जàमा समय: २० घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवǓभǏ 
औजार उपकरणहǽको पǒहचान तथा Ĥयोगसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका 
छन ्। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 औजार तथा उपकरण पǒहचान गन[ 
 उपकरण तथा औजारहǽको Ĥयोग गन[ 
 औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गन[ 
 औजार तथा उपकरणको भÖडारण गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. औजार तथा उपकरणको पǒहचान गनȶ 
२. औजार तथा उपकरणको Ĥयोग गनȶ 
३. औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गनȶ 
४. औजार तथा उपकरणको भÖडारण गनȶ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ३:    औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  

 जàमा समयः   ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: औजार तथा उपकरण पǒहचान गनȶ  सैƨािÛतकः  १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजारहǽको नाम र काम बताउने । 

३. औजारहǽ देखाएर नाम र काम भǏ 
लगाउने । 

४. औजारहǽ लाइनमा राखेर नाम र 
काम लेơ लगाउने । 

५. औजारहǽको अǓभलेख राơ े। 

६. औजारहǽ यथाèथानमा राơे । 

 औजारहǽ पǒहचान 
गरȣ नाम र काम 
बताउन सÈने 
भएको । 

 मोवाइल मम[तको काममा 
Ĥयोग हनेु औजारहǽ र 
Ǔतनीहǽको नाम तथा 
काम । 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 èĐूĜाइभर सेट (Screwdriver Set): सामाÛयतः Phillips (Đस), Torx, Flathead आǑद 

 एÖटȣ-èटाǒटक èŢयाप (Anti-Static Wrist Strap) 

 एÖटȣ èटाǒटक Ħस (Anti-Static Brush) 

 àयािÊनफाइङ Êलास वा लूप (Magnifying Glass / Loupe) 

 एयर Þलोअर वा Èयान एयर (Air Blower / Compressed Air Can) 

 àयाÊनǒेटक àयाट (Magnetic Mat) 

 मोवाइल ओपǓनङ टूãस (Plastic Pry Tools / Spudger) 

 एलईडी Ýãयासलाइट (LED Flashlight) 

 थम[ल पेèट (Thermal Paste) 

 मिãटǓमटर (Multimeter) 

 Ħश र इजोĤोǒपल अãकोहोल (Brush + Isopropyl Alcohol) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक शैि¢क सामĒीः  

 आवæयक औजार उपकरण र सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद 
।  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  

 जàमा समयः   ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: औजार तथा उपकरण Ĥयोग गनȶ  सैƨािÛतकः  १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. उपकरणहǽको Ĥयोग गनȶ तǐरका Ǔसकाउने । 

३. उपकरणहǽको Ĥयोग गनु[ अगाडी र गǐरसकेपछȤ 
गनु[पनȶ काम Ǔसकाउने । 

४. उपकरण Ĥयोग गदा[ अपनाउन ुपनȶ सावधानीका 
£ान Ǒदने । 

५. उपकरणहǽको गणुèतर तथा Ǔतनले काम गरे 
नगरेको पǒहचान गनȶ । 

६. उपकरणहǽको यथोिचत अǓभलेख अƭावǓधक राơे 
७. Ĥयोग पƱात उपकरणहǽलाई यथाèथानमा राơ।े 

 उपकरणहǽ 
सǒह पǒहचान 
गरȣ सàबिÛधत 
काय[मा 
ǓतनीहǾको 
Ĥयोग गन[ 
सÈने भएको 
। 

 मोवाइल मम[तको 
काममा Ĥयोग हनुे 
उपकरणहǽ र 
Ǔतनीहǽको नाम 
तथा काम । 

 फरक ĤकृǓतका 
काय[मा Ĥयोग हनुे 
औजारको पǒहचान 
गन[ सÈने । 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 èĐूĜाइभर सेट (Screwdriver Set): सामाÛयतः Phillips (Đस), Torx, Flathead, Anti Static Brush 

आǑद 

 एÖटȣ-èटाǒटक èŢयाप (Anti-Static Wrist Strap), àयािÊनफाइङ Êलास वा लूप (Magnifying Glass 

/ Loupe) 

 एयर Þलोअर वा Èयान एयर (Air Blower / Compressed Air Can), àयाÊनǒेटक àयाट (Magnetic 
Mat) 

 मोवाइल ओपǓनङ टूãस (Plastic Pry Tools / Spudger), एलईडी Ýãयासलाइट (LED Flashlight) 

 थम[ल पेèट (Thermal Paste), मिãटǓमटर (Multimeter), Ħश र इजोĤोǒपल अãकोहोल (Brush + 

Isopropyl Alcohol), BIOS / CMOS Reset Tool, एÈèटरनल SATA/USB कÛभट[र आǑद । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक शैि¢क सामĒीः  

 आवæयक औजार उपकरण र सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद 

।   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  

 जàमा समयः   ४ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ३: औजार तथा उपकरणको सरसफाई गनȶ  सैƨािÛतकः  १ घÖटा ० Ǔमनेट  

 åयवहाǐरकः ३ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ 

२. औजार तथा उपकरणहǽको 
Ĥयोग गरȣ सकेपǓछ  राĨरȣ 
सफा गरȣ राơ े। 

३. ǒवƭतुीय उपकरणहǽको 
ǒवƭतु सÜलाई बÛद गनȶ ।  

४. ǒहǒटǍ उपकरणहǾ कुǓलǍ 
गनȶ । 

५. सामĒीहǽ सफा गरȣ 
यथाèथानमा राơ े। 

६. अǓभलेख राơ े। 

 औजार तथा उपकरणहǽ 
सफा देिखएको । 

 ǒहǒटǍ उपकरणहǾ 
सेलाएको वा िचसो 
अवèथामा रहेको । 

 औजार तथा 
उपकरणहǽको सफाई 
सामĒी तथा Ǔतनको 
Ĥयोग । 

 ǒवƭǓुतय उपकरणको 
Ĥयोगको तǐरका । 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 चæमा, एĤोन, सेÝटȣ सजु, डƴǒवन आǑद ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ । जèतै पʷा, माèक, एĤोन, बटु, ।  

 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ रबरको पʷा र बटुको Ĥयोग गनȶ । 

 सरसफाई गǐरसकेपǓछ उपकरण तथा औजारहǽको उिचत åयवèथापन गनȶ । 

आवæयक शैि¢क सामĒीः  

 सफाई केǓमकल र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक २६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  

 जàमा समयः   ४ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ४: औजार तथा उपकरणको भÖडारण गनȶ   सैƨािÛतकः  १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ३ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. एकै ĤकृǓतका औजार र 
उपकरणहǽ छुʫाउने । 

२. Ĥयोग भएका औजार तथा 
उपकरणहǽ सफा भए 
नभएको यǒकन गनȶ । 

३. औजार तथा उपकरण 
भÖडारण गनȶ दराजमा लेवल 
राơ े। 

४. औजार तथा उपकरणहǽलाई 
लेवल अनसुारको èथानमा 
राơ े। 

५. औजार तथा उपकरणको 
अǓभलेख राơ े। 

 लेवल अनसुार औजार 
तथा उपकरणहǽ सहȣ 
èथानमा भÖडारण 
गǐरएको । 

 भÖडारणको जानकारȣ 
 भÖडारणको मह×व 

 औजार तथा 
उपकरणहǽको भÖडारण 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 औजार र 
उपकरणहǽलाई सहȣ 
èथानमा भÖडारण गनȶ 
तǐरका 

 भÖडारण गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 दराज, घरा[, ताला, चाबी, सेÝटȣ बटु, चæमा आǑद । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीः  

 सफाई केǓमकल र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 
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मोʭुल (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

जàमा समय: १०६ घÖटा 
सैƨािÛतक: १६  घÖटा 
åयवहाǐरकः ९0 घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवǓभǏ 
ǒकǓसमका मोबाइलका हाड[वयेर/ पाट[स ्मम[त र सफाइसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ 
समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ 
Ǔनàन £ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 èपीकर, ǐरǍर बारे जानकारȣ तथा काय[ 

 ǓडèÜले बारे जानकारȣ  

 माइक बारे जानकारȣ तथा काय[ 

 भाइĦेटर बारे जानकारȣ तथा काय[ 

 एÛटȣना Üयाड बारे जानकारȣ  

 सीमकाड[ र सीम कनेÈटर बारे जानकारȣ 

 ÈयामरेाहǾ र Èयामरेा  कनेÈटर बारे जानकारȣ 

 ÞयाĚȣ तथा ÞयाĚȣ कनेÈटर बारे जानकरȣ  

 सेÛसर बारे जानकारȣ  

 चािज[ङ कनेÈटर( टाइप-सी,आइफोन, माइĐो) बारे जानकारȣ  

 èवीच बारे जानकारȣ  

 एलइडी बारे जानकारȣ  

 टचÜयाड बारे जानकारȣ  

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ बारे जानकारȣ  

 इयरफोन कनेÈटर बारे जानकारȣ 

काय[हǽ (Tasks): 
१ èपीकर, ǐरǍर पǒहचान तथा फेनȶ  

२ ǓडèÜलेको पǒहचान तथा फेनȶ 

३ माइक/माइĐोफोन पǒहचान तथा फेनȶ 

४ भाइĦेटर पǒहचान तथा फेनȶ  

५ एÛटȣना Üयाड पǒहचान तथा फेनȶ 
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६ सीमकाड[ र सीम कनेÈटर पǒहचान तथा फेनȶ 

७ ÈयामरेाहǾ र Èयामरेा  कनेÈटर पǒहचान तथा फेनȶ 

८ ÞयाĚȣ तथा ÞयाĚȣ कनेÈटर पǒहचान तथा फेनȶ 

९ सेÛसरहǽको पǒहचान तथा फेनȶ  

१० चािज[ङ कनेÈटर( टाइप-सी, आइफोन, माइĐो) पǒहचान तथा फेनȶ 

११ èवीच (पावर)को पǒहचान तथा फेनȶ 

१२ एलइडी पǒहचान तथा फेनȶ  

१३ टचÜयाड पǒहचान तथा फेनȶ 

१४ ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ पǒहचान तथा फेनȶ 

१५ इयरफोन कनेÈटर पǒहचान तथा फेनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

(Task Analysis) 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: èपीकर, ǐरǍर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण तथा 
सामĒी संकलन गनȶ। 

 मिãटǓमटर ƨारा èपीकर रȣङगर 
चेक गनȶ  

 ǓबĒकेो िèपकरहǾलाइ नयाँ िèपकर 
रािख जडान गनȶ  

 जडान भइसकेकोलाइ चेक जाँच 
गनȶ  

 सेट ओपेǓनङ टुãस 
राĨो हनु ुपनȶ 

 मिãटǓमटर राĨो सँग 
चãन ुपनȶ 

 मेटेǐरयल(ǒप ǒप डी 
पèेट, सोãडर पèेट, 

Ǔडस सोãडर वायर)  
आवæयक ǽपमा 
Ĥयोग गनु[पनȶ । 

 मोबाइलको 
Úवनी/आवाज आउने  

 èपीकर तथा ǐरǍरको 
पǐरचय 

 èपीकर तथा ǐरǍरको 
काम 

 èपीकर तथा ǐरǍर 
फेदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǽ 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. पेचकस 

३. हट एअर गन  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सोãडर वायर , सोãडर पèेट, èपीकर, ǐरǍर अǓभलेख, कलम आǑद ।  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ९ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: ǓडèÜले तथा ǓडèÜले कनÈेटर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 मोबाइल सेटमा डीèÜलेको लाइन 
आएको छ ǒक छैन भǓन चेक गनȶ । 

 एलǓसǓड िèĐन सेĤटेर ƨारा मोबाइल 
को ǓडèÜले Ǔनकाãने । 

 ǓडèÜलेको कनेÈटर पǓन मिãटǓमटर 
ƨारा चेक जाँच गनȶ । 

 नयाँ ǓडèÜले लाइ मने बोड[ मा जोडेर 
ǓडèÜले चेक गनȶ ।  

 चेÛज गरेको ǓडèÜलेमा T -7000 Êल ु
लगाएर टाèँने । 

 अिÛतममा मोबाइल सेटलाइ िÈलप 
अथवा रवर ƨारा एक घÖटा समयको 
लाǓग छोǓडǑदने । 

 ǓडèÜले सेĤेटर को 
तापĐम ठȤक 
हनुपुछ[ । 

 नयाँ ǓडèÜले लाइ 
Úयानपवु[क जडान 
गनु[पनȶ । 

 ǓडèÜले तथा ǓडèÜले 
कनÈेटर मम[त गरे 
पǓछ मोवाइलको 
ǓडèÜलेमा िचğहǽ 
तथा अ¢रहǽ 
Ĥƴसंग देिखएको।  

 ǓडèÜलेको पǐरचय । 

 ǓडèÜलेको काम । 

 ǓडèÜले फेदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. परुानो फुटेको ǓडèÜलेले हातमा तथा आखँामा असर गनȶ भएकोले चèमा तथा Êलßसको Ĥयोग गनȶ 
। 

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर 

२. पेचकस 

३. एलǓसडी िèĐन सेĤटेर 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ǓडèÜले तथा ǓडèÜले कनेÈटर, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल ु

अǓभलेख, कलम आǑद ।   
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 
 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ३: माइक/माइĐोफोन फेनȶ सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवाज रेकड[ गरेर माइक चेक गनȶ 
। 

 मिãटǓमटर बाट पǓन चेक गनȶ । 

 ǓबĒकेो खÖडमा नयाँ माइक 
पǐरवत[न गनȶ । 

 पǐरवत[न गǐरसकेको माइकलाइ पनु: 

आवाज रेकड[ गरेर चेक जाँच गनȶ 
। 

 

 माइक Ǒठक छ भǏे 
कÛफम[ गनȶ । 

 मिãटǓमटर ƨारा 
बजरमा राखेर चेक 
गनȶ ।  

 माइक राĨरȣ जडान 
गरȣ चेक गनȶ । 

 माइकले आवाज Ēहण 
गनȶ  

 माइकको पǐरचय, 
Ĥकारहǽ  

 माइकको काय[हǽ  

 माइकको मम[त वा 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान  

 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामĒीहǽबाट हनेु हाǓनबाट बÍन को लाǓग एĤोन, माèक तथा Êलोßस 

पणु[ ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. पेचकस  

३. हट एअर गन  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. माइक/माइĐोफोन, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल ुअǓभलेख, कलम 

आǑद । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ ४: भाइĦेटर मम[त गनȶ/ फेनȶ    सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Ǔडसी पावर सÜलाइ अथवा ÞयाĚȣ 
ƨारा भाइĦेटर चेक गनȶ । 

 मिãटǓमटर बाट पǓन चेक गनȶ । 

 ǓबĒकेो खÖडमा नयाँ भाइĦेटर 
पǐरवत[न गनȶ । 

 पǐरवत[न गǐरसकेको  भाइĦेटर लाइ 
पनु: चेक जाचँ गनȶ । 

 

 भाइĦेटर  Ǒठक छ 
भǏे कÛफम[ गनȶ । 

 मिãटǓमटरƨारा 
बजरमा राखेर चेक 
गनȶ ।  

 भाइĦेटर राĨरȣ 
जडान गरȣ चेक गनȶ  

 भाइĦेटरले कàपन 
पैदा गरेको हनुपुनȶ  

 भाइĦेटरको पǐरचय, 
Ĥकारहǽ  

 भाइĦेटरको काय[हǽ  

 भाइĦेटरको मम[त वा 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान  

 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामĒीहǾबाट हनुे हाǓनबाट बÍन को लाǓग एĤोन, माèक तथा Êलोßस 

पणु[ ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. पेचकस 

३. हट एअर गन  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. भाइĦेटरहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल ुअǓभलेख, कलम आǑद 

। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ५: एिÛटना Üयाड फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 मोबाइल राĨोसँग खोãने  

 Antenna Pad Clip चेक गनȶ 
 Antenna Wire Multimeter ले चेक 

गनȶ र आवæयक परे फेनȶ  

 मोबाइल खोãन 
जाǏुपनȶ । 

 Antenna Pad Clip 

Ǔनकाãन जाǏुपनȶ । 

 Multimeter ले 
Antenna Wire 

Check गन[ जाǏु पनȶ 
। 

 Antenna Pad को 
पǐरचय र Ĥकार । 

 Antenna Pad का 
काय[हǽ । 

 Antenna Pad को 
मम[त वा फेदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान  

 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हाǓनबाट बÍन को लाǓग एĤोन, माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. एिÛटना Üयाड, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल ुअǓभलेख, कलम आǑद 

। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ६: सीम कनÈेटर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 मोबाइल राĨोसँग खोãने  

 Ǔसम नàबर/Ǔसम Ĥदायकको नाम 
जाँच गǐर हेनȶ ।  

 मोबाइल हाड[वेयर टेèट (SIM Tray 

खãुन/ेǒफट हनुे जाँच सǒहत) गǐर हेनȶ 
। 

 SIM काम गछ[ भनी एकȧन गनȶ । 

 औजार उपकरण तथा सामĒीलाई 
सफा गरȣ यथा èथानमा राơ।े 

 मोबाइल खोãन 
जाǏुपनȶ । 

 SIM र सीम 
कनेÈटर जाँिच फेन[ 
जाǏुपनȶ । 

 Multimeter ले 
Connection Check 

गन[ जाǏु पनȶ । 

 SIM सीम 
कनेÈटरको समèया 
समाधान  

 सीम कनेÈटरको 
पǐरचय र Ĥकार । 

 सीम कनेÈटरका 
काय[हǽ । 

 सीम कनेÈटरको मम[त 
वा फेदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान  

 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

२. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सीम कनेÈटर, एिÛटना Üयाड, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु 
अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ३५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ७: Èयामेरा र Èयामेरा कनÈेटर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण र सामगी 
संकलन गनȶ । 

 मोबाइल राĨोसँग खोãने ।  

  Camera Ǔनकाãने ।  

 Camera Connector राĨो सँग ǓबĒकेो 
खÖडमा Change गनȶ । 

 मोबाइल Restart  गनȶ ( Camera  

नचलेमा) । 

 मोबाइल Ǔमलाएर जोÔने । 

 Èयामरा चãनपुनȶ । 

 Camera/Connectors 
Change गदा[ Ǔमलेको 
हनुपुनȶ । 

 Multimeter ले 
Connection Check 

गन[ जाǏु पनȶ । 

 Èयामरेा र Èयामेरा 
कनÈेटरको समèया 
समाधान हनुपुनȶ । 

 Camera को Pixel बारे 
जानकारȣ।  

 Èयामेरा र Èयामेरा 
कनेÈटरको पǐरचय। 

 Èयामेरा र Èयामेरा 
कनेÈटरका काय[हǽ। 

 Èयामेरा र Èयामेरा 
कनेÈटरको मम[त वा 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Èयामेरा र Èयामेरा कनेÈटरहǽ, एिÛटना Üयाड, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-

7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ३६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ९ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ८: ÞयाĚȣ तथा ÞयाĚȣ कनÈेटर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 ÞयाĚȣ सामĒी संकलन गनȶ ।  

 मोबाइल खोãने र Battery  को  

Voltage Check गनȶ । 

 Battery को Voltage काम भएमा 
Battery Boost गनȶ ।  

 Battery Connector Check गनȶ । 

 Battery Connector ǓबĒकेो खÖडमा 
Change गनȶ । 

 Mobile Fitting गनȶ । 

 Multimeter ले 
Battery Check गरेको 
हनुपनȶ । 

 Battery Connector 

ǓबĒकेो भए Change 

गनȶ । 

 Battery Connectors 

Change गदा[ Ǔमलेको  

भएको हनुपुनȶ । 

 Battery Check गन[ 
जाǏुपनȶ । 

 Battery मा Positive 

(+) र Negative (-) 
छुʫाउन जाǏु पनȶ । 

 ÞयाĚȣ तथा ÞयाĚȣ 
कनेÈटरको मम[त वा 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ÞयाĚȣ तथा ÞयाĚȣ कनेÈटरहǽ, एिÛटना Üयाड, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-

7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ३७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ९ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ९: सेÛसरहǽ जाच गनȶ/फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

 सेÛसरहǽ (Sensor) को पǒहचान गनȶ  

 हट एअर गनको सहायताले सेÛसरहǽ 
Ǔनकाãने र नयाँ फेनȶ।  

 ǓबǓभǏ ǒकǓसमका 
सेÛसरहǽको  
पǒहचान हनुपुनȶ ।  

 सेÛसरहǽको जांच 
गनȶ तǐरकाहǽ र 
फेनȶ  

 सेÛसरहǽको पǐरचय 
तथा Ĥकार। 

 सेÛसरहǽका काय[हǽ। 

 सेÛसरहǽ फेदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  

 मãटȣǓमटर लगायत 
औजारहǽ बारे £ान 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सेÛसरहǽ, एिÛटना Üयाड, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, 

कलम आǑद । 

 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ३८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १०: चािज[ङ कनÈेटरहǽ फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक उपकरण, सामĒी संकलन 
गनȶ । 

 Mobile Set राĨरȣ खोãने  

 चािज[ङ कनÈेटरहǽ जांच गनȶ, सफा 
गनȶ ।  

 चािज[ङ कनÈेटरहǽ फेनȶ। 

 Charging Flex Change गनȶ । 

 Mobile Set Pack गनȶ 

 चािज[ङ कनेÈटरहǽ 
गदा[ 5-Volt हनुपुनȶ । 

 चािज[ङ कनेÈटरहǽको 
Print ǓबĒकेो छ ǒक 
जाÍन।े 

 चािज[ङ कनेÈटरहǽ 
फेदा[ अÛय 
Components नǓनिèकने 
गरȣ राơ।े 

 चािज[ङ कनÈेटरहǽको 
पǐरचय र Ĥकार 

 चािज[ङ कनÈेटरहǽको 
काम  

 चािज[ङ कनÈेटरहǽको 
PIN र काय[ बारे 
जानकारȣ भएको हनुपुनȶ 

 चािज[ङ कनÈेटरहǽ 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ।  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. चािज[ङ कनेÈटरहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, 

कलम आǑद । 

 

   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ३९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ११: èवीच फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक उपकरण सामĒी संकलन 
गनȶ ।  

 मोबाइल राĨोसंग खोãने । 

 èवीच Multimeter ले Check गनȶ । 

 èवीच SMD Rework Station बाट 
Change गनȶ । 

 मोबाइल Check गनȶ । 

 èवीच Press भएको 
हनुपुनȶ । 

 Multimeter ले 
Check गदा[ Switch 
ले काम गरेको 
हनुपुनȶ । 

 èवीचको समèया 
समाधान   

 èवीचको पǐरचय तथा 
Ĥकार।  

 èवीचको काम। 

 èवीच फेदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन (SMD Rework Station) 

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. èवीचहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १२: एलइडी लाईट फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण 
संकलन गनȶ । 

 LED Light Ǒठक छ ǒक छैन 
Multimeter ले Check गनȶ । 

 ǓबĒकेो LED  Set Display  बाट 
छुʫाएर Change गनȶ । 

 Mobile Set Pack गनȶ । 

 Light Check गदा[ Light 
बãनपुनȶ। 

 Light Multimeter ले 

Check गन[ जाǏुपनȶ । 

 एलइडी लाईटको 
समèया समाधान  

 एलइडी लाईटको 
पǐरचय  

 Light को Series र 

Parallel बारे जानकारȣ 
हनुपुनȶ। 

 एलइडी लाईट फेदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. एलइडी लाईटहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम 

आǑद । 

 

   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु  (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ  

 जàमा समयः ९ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १३: टचÜयाड  फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन 
गनȶ । 

 टचÜयाड  र Display छुʫाउने । 

 टचÜयाड  Display बाट छुʫाउने/ 
काÒने । 

 टचÜयाडको Flex र Connection हǽ 
छुʫाउने। 

 नयाँ टचÜयाड  फेनȶ। 

 टचÜयाड- Glass 

काÒदा Display 

ǓबǓĒन ुनहनुे  

 टचÜयाड काÒदा 
Flex छुǒʣएको हनुपुनȶ 

 टचÜयाडको समèया 
समाधान  

 टचÜयाडको पǐरचय र 
Ĥकार । 

 टचÜयाड फेदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 टचÜयाड फेदा[ 
आवæयक पनȶ औजार 
हǽबारे जानकारȣ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. टचÜयाड, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम आǑद । 

 

   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः १० घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १४: ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ फेनȶ  सैƨािÛतकः २ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ 
। 

 Flex Ǔनकाãन े

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ PIN भाँिचएको छ/छैन 
जांच गनȶ । 

 Flex को Connector भाँिचएमा Change गनȶ 
। 

 मोबाइल Pack गनȶ । 

 Flex Ǔनकाãदा Flex 
छुǒʣएको चǓुडन ुनहनुे। 

 Flex Connectors 

Change गदा[ Soldering 

हनुपुनȶ। 

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾबाट 
हनेु समèया समाधान 
। 

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾको 
पǐरचय र काय[हǽ। 

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾको PIN  
र काय[ बारे जानकारȣ  

 ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ फेदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ǒवǒवध ÝलेÈसहǾ, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम 

आǑद । 

 
   



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ४: मोबाइलका पाÒस[हǾको पǒहचान,मम[त र सफाइ 

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १५: इयरफोन कनÈेटर फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 जàमा समयः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन 
गनȶ । 

 इयरफोन कनेÈटरको Connectors 

जाँÍने । 

 PCB सफा गनȶ । 

 Earphone Connectors फेनȶ  

 Mobile Set Pack गनȶ । 

 मोबाइलको इयरफोन 
कनेÈटर फेदा[ Print 

ǓबǓĒन ुहदैुन र 
Connector जोǓडएको 
हनुपुनȶ 

 इयरफोन कनÈेटरले 
गदा[ आवाज नआउने 
समèया समाधान । 

 इयरफोन कनेÈटरको 
पǐरचय र काय[हǽ। 

 इयरफोन कनेÈटरको 
PIN बारे जानकारȣ  

 इयरफोन कनेÈटर 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 
ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. इयरफोन कनेÈटर, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु अǓभलेख, कलम 

आǑद । 
 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ५: ǒवƭतुीय सÜलाई बारे जानकारȣ तथा मम[त 

  
 
 जàमा समयः २० घÖटा ० Ǔमनेट 

                                         सैƨािÛतकः ४ घÖटा ० Ǔमनेट 

                                          åयवहाǐरकः १६ घÖटा ० Ǔमनेट 
 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवƭतुीय 
सÜलाई बारे जानकारȣ तथा मम[त र सफाइसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावशे गǐरएका 
छन ्। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 डाइरेÈट करेÛट (DC) पǐरचय 

 अãटरनेǒटभ करेÛट (AC) पǐरचय  

काय[हǽ (Tasks): 
१. डाइरेÈट करेÛट (DC) को Ĥबिृƣ (Nature) र मह×व   

२. अãटरनेǒटभ करेÛट (AC) को Ĥबिृƣ (Nature) र मह×व    
 
 

 
 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ५: ǒवƭतुीय सÜलाई बारे जानकारȣ तथा मम[त  

 जàमा समयः १० घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: डाइरेÈट करेÛट (DC) Ĥविृƣ र मह×व सैƨािÛतकः २ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 Multimeter लाई DC Mode मा राखेको 
हनु ुपनȶ । 

 सावधानीपबु[क Battery अथवा DC 
Current Check गनȶ ।  

 DC करेÛट जाँÍने 
तǐरका । 

 DC को मह×व र 
यसका काय[हǽ बारे 
थाहा भएको । 

 DC करेÛटको पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 DC करेÛटमा काम गदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त DC करेÛट तथा अÛय ǓबÚयǓुतय सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को 
लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. ǓबǓभǏ ǒकǓसमका ÞयाĚȣ 
३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ǒकǓसमका ÞयाĚȣ, सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ५: ǒवƭतुीय सÜलाई बारे जानकारȣ तथा मम[त 

 जàमा समयः १० घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: अãटरनǒेटभ करेÛट (AC) Ĥविृƣ र मह×व सैƨािÛतकः २ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ८ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन 
गनȶ । 

 Multimeter लाई AC Mode मा 
राखेको हनु ुपनȶ । 

 सावधानीपबु[क Battery अथवा AC 
Current Check गनȶ । 

 सामाÛयतः 220V AC सÜलाइ 
(घरको Üलग) बारे जाǏे  

 AC करेÛट जाँÍने 
तǐरका । 

 AC को मह×व र 
यसका काय[हǽ बारे 
थाहा भएको । 

 AC करेÛटको पǐरचय 
र काय[हǽ। 

 AC करेÛटमा काम 
गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त AC करेÛट तथा अÛय ǓबÚयǓुतय सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को 
लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. Ǔबजलुȣको करेÛट आउने पावर सकेट  

३. पेचकस 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. टेèट ǒपन, सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४७ 

 

मोʭुल (Module) ६: आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनेÛट मम[त 

जàमा समयः ३० घÖटा ० Ǔमनेट 

सैƨािÛतकः ४ घÖटा ० Ǔमनेट 

åयवहाǐरकः २६ घÖटा ० Ǔमनेट 
मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ आधारभतू 
इलेÈĚोǓनÈस कàपोनेÛट बारे जानकारȣ तथा मम[त र सफाइसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ 
समावशे गǐरएका छन ्। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 Èवाइल/ इÛडÈटर पǒहचान गन[ र फेनȶ 
 ÈयापाǓसटर पǒहचान गन[ र फेनȶ  

 डायोड पǒहचान गन[ र फेनȶ 
 रेǓसèटर पǒहचान गन[ र फेनȶ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. Èवाइल/ इÛडÈटर जांच गनȶ र फेनȶ 
२. ÈयापाǓसटर जांच गनȶ र फेनȶ  

३. डायोड जांच गनȶ र फेनȶ 
४. रेǓसèटर जांच गनȶ र फेनȶ  

 
 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ६: आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनÛेट मम[त  

 जàमा समयः ८ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Èवाइल/ इÛडÈटर जांच गनȶ र फेनȶ  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ७ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 Coil भǏाले तारलाई घमुाएर बनाइएको 
संरचना हो, जसले इÖडÈटेÛस (Inductance) 

उ×पǏ गछ[। यसलाई Inductor पǓन 
भǓनÛछ। 

 Èवाइल/ इÛडÈटरलाई Multimeter को 
Buzzer Mode मा राखेर Check गनȶ। 

 Èवाइल/ इÛडÈटर ǓबĒकेो वा नǓबĒकेो 
फरक छुʫाउने । 

 Èवाइल/ इÛडÈटर ǓबĒकेो भए फेनȶ। 

 Multimeter लाई Buzzer 

Mode मा रािखएको हनुपुनȶ 
 Èवाइल/ इÛडÈटरले गदा[ 

हनुे मोबाइलको समèया 
समाधान भएको  

 Èवाइल/ इÛडÈटरको 
पǐरचय र काय[हǽ। 

 Èवाइल/ इÛडÈटरको 
PIN बारे जानकारȣ  

 Èवाइल/ इÛडÈटर 
फेदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ। 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामĒीहǽबाट हनेु हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. AC LINE करेÛट   

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Èवाइल/ इÛडÈटरहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु र अÛय 

सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 
 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ४९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ६: आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनÛेट मम[त  

 जàमा समयः ८ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: ÈयापाǓसटर जाचँ गनȶ र फनȶ              सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ७ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 एक Capacitor इलेÈĚोǓनक कàपोनÛट हो 
जनु ǒवƭतु चाज[लाई अèथायी Ǿपमा संिचत 
(Store) गछ[ जसले सǒक[ टमा Filtering, 

Timing, Energy Storage र Signal Smooth 

गन[ मƧत गछ[ । 

 ÈयापाǓसटरलाई Multimeter Diode Mode 
मा राखेर Check गनȶ । 

 ÈयापाǓसटर ǓबĒकेो भए फेनȶ। 

 ÈयापाǓसटरलाई 
Multimeter Diode 

Mode मा रािखएको 
हनुपुनȶ । 

 ÈयापाǓसटरको खराबी 
बाट हनुे समèयाको 
समाधान भएको। 

 ÈयापाǓसटर को पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 ÈयापाǓसटरको मह×व ।  

 Èवाइल/ इÛडÈटर फेदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ÈयापाǓसटरहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु र अÛय सरु¢ाको 

उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ६: आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनÛेट मम[त  

 जàमा समयः ७ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ३: डायोड जाचँ गनȶ र फेनȶ   सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट
 åयवहाǐरकः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 डायोड एक Ĥकारको इलेÈĚोǓनक 
कàपोनÛट हो जसले ǒवƭतु धारा एकतफ[  
माğ बÊन ǑदÛछ। 

 यसलाई इलेÈĚोǓनक गेट पǓन भǓनÛछ, जनु 
सǒक[ टलाई संर¢ण (Protection) Ǒदन, 

रेिÈटफाइ (AC लाई DC बनाउने) गन[ 
Ĥयोग गǐरÛछ।  

 ÈयापाǓसटरलाई Multimeter Diode Mode 
मा राखेर  Check गनȶ । 

 डायोड ǓबĒकेो भए फेनȶ । 

 डायोडलाई Multimeter 
Diode Mode मा 
रािखएको हनुपुनȶ । 

 डायोडको खराबी बाट 
हनेु समèयाको समाधान 
भएको। 

 Basic Electronic 
Component को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ 

 डायोडको पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 डायोडको मह×व । 

 डायोड फेदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. डायोड, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल ुर अÛय सरु¢ाको उपाय 

सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ६: आधारभतू इलेÈĚोǓनÈस कàपोनÛेट मम[त  

 जàमा समयः ७ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ४: रेǓसèटर जाँच गनȶ र फेनȶ   सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ 
 रेǓसèटर एक यèतो इलेÈĚोǓनक कàपोनÛट 

हो जसले ǒवƭतु ्Ĥवाह (Electric Current) 

लाई ĤǓतरोध (Oppose) गछ[।जसले 
सǒक[ टमा भोãटेज र करेÛटलाई ǓनयÛğण 
गन[ Ĥयोग गǐरÛछ।  

 रेǓसèटरलाई Multimeter Ohm (Ω) Mode 

मा राखेर  Check गनȶ | 

 रेǓसèटर ǓबĒकेो वा नǓबĒकेो फरक छुʫई 
फेनȶ । 

 रेǓसèटरलाई 
Multimeter Ohm (Ω) 

Mode  मा रािखएको 
हनुपुनȶ । 

 रेǓसèटरको खराबी बाट 
हनुे समèयाको समाधान 
भएको। 

 Basic Electronic 
Component को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ । 

 रेǓसèटरको पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 रेǓसèटरको मह×व । 

 रेǓसèटर फेदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. हट एअर गन  

३. पेचकस  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. रेǓसèटरहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु र अÛय सरु¢ाको उपाय 

सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५२ 

 

मोʭुल (Module) ७: आइसी (IC) सàबÛधी जानकारȣ  

जàमा समय: २0 घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोबाइल मम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवǓभǏ 
ǒकǓसमका मोबाइलका आइसी (IC) सàबǓध जानकारȣ मम[त र सफाइसगँ सàबिÛधत £ान र 
सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्। 

 आइसी (IC) को पǐरचय तथा Ĥकारहǽ 

 एिÛटना èवीच जांच गǐर फेन[ 
 पावर आइसी, RAM आइसी बारे जानकारȣ  

काय[हǽ (Tasks): 
१. आइसी (IC) को पǐरचय तथा Ĥकारहǽ 

२. एिÛटना èवीच जांच गǐर फेनȶ  

३. पावर आइसी, RAM आइसी फेनȶ     
 
 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ७: आइसी (IC) सàबÛधी जानकारȣ  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: आइसी (IC) को पǐरचय तथा Ĥकारहǽ सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 आइसी (IC) को पǐरचय तथा Ĥकारहǽ 
सàबÛधी जानकारȣ।  

 आइसी (IC) को पǐरचय तथा Ĥकारहǽ 
पǒहचान गनȶ तǐरका ।  

 Multimeter को Ĥयोग गǐर आइसी (IC) 
Check गनȶ तǐरका  

 आइसी (IC) हǽ ǓबĒकेो भए फेनȶ 
तǐरकाहǽ । 

 आइसी (IC)  हǽसंग काम गदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ  

 एिÛटना èवीचलाई 
Multimeter को 
continuity mode मा 
रािखएको हनुपुनȶ । 

 एिÛटना èवीचको 
खराबीले हनुे नेटवक[ को 
समèया समाधान भएको 
। 

 Basic Electronic 
Component को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ । 

 आइसी (IC) को पǐरचय 
तथा Ĥकारहǽ सàबÛधी 
जानकारȣ।  

 आइसी (IC) को मह×व 
। 

 आइसी (IC) फेदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त मेटेǐरयल बाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. ǓबǓभǏ ǒकǓसमका आइसी (IC) हǽ 

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ǓबǓभǏ ǒकǓसमका आइसी (IC) हǽ सोãडर वायर , सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु 

र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ७: आइसी (IC) सàबÛधी जानकारȣ  

 जàमा समयः ७ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: एिÛटना èवीच जाचं गǐर फेनȶ  सैƨािÛतकः १.५ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५.५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 Antenna Switch सǒक[ ट कàपोनÛट जनु 
मोबाइलमा नेटवक[  ǓसÊनल पठाउने र ĤाƯ 
गनȶ काय[मा Ĥयोग हÛुछ र यसले 
मोबाइलको ĚाÛसǓमटर (TX) र ǐरǓसभर 
(RX) लाई एÛटेनासँग जडान गनȶ काम 
गछ[।यसलाई RF Switch पǓन भǓनÛछ 
ǒकनभने यो Radio Frequency (RF) 

ǓसÊनलहǾलाई सÛचालन गन[ Ĥयोग 
गǐरÛछ।  

 एिÛटना èवीचलाई Multimeter को 
continuity mode मा राखेर  Check गनȶ  

 एिÛटना èवीच ǓबĒकेो भए फेनȶ ।  

 एिÛटना èवीचलाई 
Multimeter को 
continuity mode मा 
रािखएको हनुपुनȶ । 

 एिÛटना èवीचको 
खराबीले हनुे नेटवक[ को 
समèया समाधान भएको 
। 

 Basic Electronic 
Component को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ । 

 एिÛटना èवीचको पǐरचय 
र काय[हǽ। 

 एिÛटना èवीचको मह×व 
। 

 एिÛटना èवीच फेदा[ Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

२. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त मेटेǐरयल बाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

३. मिãटǓमटर  

४. हट एअर गन  

५. पेचकस  

आवæयक सामĒीहǾः 
२. एिÛटना èवीचहǽ, सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु र अÛय सरु¢ाको 

उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ७: आइसी(IC) सàबÛधी जानकारȣ  

 जàमा समयः ७ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ ३: पावर आइसी, RAM आइसी फेनȶ           सैƨािÛतकः  १.५ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५.५ घÖटा ० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 आवæयक औजार उपकरण संकलन गनȶ । 

 PFO, RF IC, CPU, RAM, ROM, POWER 
IC, CHARGING IC, AUDIO IC, RF 

CRYSTAL, RTC आǑद िचǏे र यसका 
Ĥयोगहǽ जाǏे । 

 IC हǽ ǓबĒकेो वा नǓबĒकेो फरक 
छुʫाउने । 

 PFO, RF IC, CPU, 
RAM, ROM, POWER 
IC, CHARGING IC, 
AUDIO IC, RF 

CRYSTAL, RTC आǑद 
िचǏे र यसका 
Ĥयोगहǽ जाǏे हनुपुनȶ 

 Basic Electronic 
Component को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ  

 पावर आइसी, RAM 

आइसीको पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 पावर आइसी, RAM 

आइसीकोको मह×व । 

 पावर आइसी, RAM 

आइसीको èवीच फेदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर  

२. ǓबǓभǏ Ĥकारका IC हǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सोãडर वायर , सोãडर पèेट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध 

पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 
 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५६ 

 

मोʭुल (Module) ८: ƻाǍ हनुे समèया पǒहचान तथा मम[त 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): ƻाǍ हनेु समèया पǒहचान तथा मम[त सàबÛधी 
आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
ƻाǍ हनुे समèया पǒहचान तथा मम[त  

 Software सàबÛधी कारणले हनु ेƻाǍ  
 Hardware सàबÛधी कारण हनु ेƻाǍ  

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Software सàबÛधी कारणले हनेु ƻाǍ हनुे समèया समाधान गनȶ । 

२. Hardware सàबÛधी कारण हनेु ƻाǍ हनेु समèया समाधान गनȶ। 

 
 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ८ : ƻाǍ हनेु समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Software सàबÛधी कारणले हनेु ƻाǍ हनु े सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        समèया समाधान गनȶ åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Soft Reset 

 Power Button 10–15 Seconds Ǔथचेर 
Restart गनȶ। 

 Storage सफा गनȶ 
 Unnecessary Apps हटाउने। 

 Cache/Data Clear गनȶ। 

 Factory Reset गनȶ। 

 वा Recovery Mode (Power + Volume 

Up/Down) बाट Wipe Data/Factory 

Reset गनȶ।  

 Firmware Update/Flashing गनȶ। 

 Official Firmware Download गरेर Flash 

गनȶ (SP Flash Tool, Odin, Mi Flash 

Tool) गनȶ। 

 OS Bug वा Corrupt Software Fix गनȶ।  

 Software ले हनेु ƻाǍ 
को समèयाहǽ पǒहचान 
गǐर यसका कारण र 
Ǔनǽपणका उपायहǽ 
सàपǏ भएको ।   

 Mobile Software र OS 

को पǐरचय र काय[हǽ। 

 Mobile Software र OS 

को मह×व । 

 Mobile Software र OS 

को बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

२. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. Data Cable, Utility software  

२. Power bank आǑद   

३. पेचकस  

४. मãटȣǓमटर  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ८ : ƻाǍ हनेु समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Hardware सàबÛधी कारणले हनुे ƻाǍ हनेु  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        समèया समाधान गनȶ åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Battery Check गनȶ।(Multimeter ले 
Voltage Check गनȶ (3.7V–4.2V, परुानो 
भए Replace गनȶ) 

 Heating जाँच (CPU वा Power IC मा 
Overheat छ ǒक हेनȶ छ भने Thermal 

Paste/Heat Sink Solution उपयोग गनȶ। 

 RAM / eMMC / UFS Check गनȶ। 

 Faulty भए Reball/Reflow वा Replace गनȶ 
(Advanced Lab Work) 

 PCB Component जाँच (Capacitor short, 

Power IC fault भए बदãने)  

 Hardware ले हनुे 
ƻाǍको समèयाहǽ 
समाधान भइ मोबाइल 
चलेको   

 Mobile Hardware 
सàबÛधी जानकारȣ हनुपुनȶ 

 Mobile Hardware हǽको 
पǐरचय र काय[हǽ। 

 Mobile Hardware हǽको 
मह×व । 

 Mobile Hardware हǽको 
बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, 

२. पेचकस (Screw-Driver),  

३. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. ǓबǓभǏ ǒकǓसमका Hardware जèतै Thermal Paste/Heat Sink Solution, Power IC fault  हǽ र 

अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 

 
 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ५९ 

 

मोʭुल (Module) ९ : मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त सàबÛधी 
आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त 

 Software सàबÛधी कारणले हनु ेमोवाइल ताƤे समèया   
 Hardware सàबÛधी कारणले हनु ेमोवाइल ताƤे समèया   

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Software सàबÛधी कारणले हनेु मोवाइल ताƤे समèया समाधान गनȶ । 

२. Hardware सàबÛधी कारणले हनेु मोवाइल ताƤे समèया समाधान गनȶ। 

 
 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ९ : मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Software सàबÛधी कारणले हनेु मोवाइल ताƤे  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        समèया समाधान गनȶ  åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Software सàबÛधी कारण (धेरै Apps 

Background मा चǓलरहेको, Heavy गमे 
वा High Graphics Apps लगातार Ĥयोग, 
Malware / Virus ले CPU load बढाउने। 

 परुानो वा Corrupted Firmware / OS Bug 
को कारण हनुे Heating । 

 Mobile लगातार चाज[ गदȷ Ĥयोग गनु[। 

 Software ले गदा[ 
मोबाइल ताƤे 
समèयाहǽ पǒहचान 
गǐर मोबाइल ताƤे 
समèया समाधान भएको 
। 

 ǓबǓभǏ ǒकǓसमका Mobile 

Software र OS सàबÛधी 
जानकारȣ हनुपुनȶ । 

 Mobile Software र OS 

हǽको पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 Mobile Software र OS 
हǽको मह×व । 

 Mobile Software र OS 
हǽ बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. Data Cable, Utility software  

२. Power bank आǑद   

३. पेचकस  

४. मãटȣǓमटर  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 
 
 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ९ : मोवाइल ताƤे समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Hardware  सàबÛधी कारणले हनुे मोवाइल ताƤे  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        समèया समाधान गनȶ åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Battery कमजोर वा Faulty हुँदा हनुे Heat 

Generation को जांच गनȶ । 

 Charging IC, Power IC (PMIC) खराब 
हुँदा हनुे Heat Generation को जांच गनȶ 
। 

 CPU वा RAM Overload हनेु Heat 

Generation को जांच गनȶ । 

 Short circuit (Capacitor/Resistor short 

on PCB) ले गदा[ हनेु Heat Generation 
को जांच गनȶ र आवæयक परे फेनȶ। 

 Dust जमेर हनुे Heat Generation को 
जांच गनȶ ।  

 Hardware ले गदा[ 
मोबाइल ताƤे 
समèयाहǽ पǒहचान 
गǐर मोबाइल ताƤे 
समèया समाधान 
भएको । 

 Mobile Hardware 
सàबÛधी जानकारȣ हनुपुनȶ 

 Mobile Hardware हǽको 
पǐरचय र काय[हǽ। 

 Mobile Hardware हǽको 
मह×व । 

 Mobile Hardware हǽको 
बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामĒीहǽबाट हनेु हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver),  

२. Blower  

३. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Capacitor/Resistor हǽ र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद 

। 

 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६२ 

 

मोʭुल (Module) १० : Auto Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 

åयवहाǐरकः १० घÖटा 
 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Auto Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त 
सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Auto to Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त  

 Software सàबÛधी कारणले हनु ेAuto to Restart समèया   
 Hardware सàबÛधी कारणले हनु ेAuto to Restart समèया   

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Software सàबÛधी कारणले हनेु Auto to Restart को समèया समाधान गनȶ । 

२. Hardware सàबÛधी कारणले हनेु Auto to Restart को समèया समाधान गनȶ। 

 
 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १० : Auto Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Software सàबÛधी कारणले हनुे Auto to Restart को  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        समèया समाधान गनȶ । åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Cache/Data Clean गनȶ 
 Unwanted Apps हटाउने 
 Heavy apps uninstall गनȶ, Background 

process बÛद गनȶ। 

 Factory Reset गनȶ। 

 Recovery Mode बाट Wipe 

Data/Factory Reset गनȶ। 

 Firmware Flashing (Official firmware 

download गरेर Flash गनȶ) 
 Virus Scan गनȶ। (Antivirus Ĥयोग गनȶ 

वा Safe Mode मा Scan गनȶ) 

 

 Software ले हनुे Auto 

Restart को समèयाहǽ 
पǒहचान गǐर Auto 

Restart को समèया 
समाधान भएको।   

 Mobile Software, Apps 

Background, High 

Graphics Apps र 

Malware / Virus को बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ 

 ǓबǓभǏ ǒकǓसमका Mobile 

Software ले गदा[ हनेु 
Auto Restart  सàबÛधी 
जानकारȣ। 

 Mobile Software हǽ 
बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. Data Cable, Utility software  

२. Power bank आǑद   

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

 
 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १० : : Auto Restart को समèया पǒहचान तथा मम[त  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Hardware सàबÛधी कारणले हनेु Auto to Restart को  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

       समèया समाधान गनȶ ।  åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Battery जाचँ गनȶ (Multimeter बाट Voltage 

measure गनȶ (3.7V–4.2V, परुानो वा Faulty Battery 

भए Replace गनȶ, Battery Connector Loose भए Fix 

गनȶ) 
 Overheating Check (CPU, Power IC, Charging IC 

मा Abnormal Heating छ ǒक हेनȶ, Thermal Paste 

हाãन ेवा आवæयक परे Reball/ Reflow गनȶ। 

 Power IC / PMIC Replace (Faulty भए Change गनȶ) 
 Storage IC (eMMC / UFS) Check (Data corrupt वा 

Bad sector भए Reprogram वा Replace गनȶ) 
 PCB Short Check (Multimeter Continuity Mode 

Ĥयोग गरेर Short Circuit Parts खोÏन ेर Faulty 

Capacitor / Resistor Remove वा Replace गनȶ। 

 Hardware ले 
हनेु Auto 

Restart को 
समèयाहǽ 
समèया 
समाधान 
भएको ।  

 Mobile Hardware 
सàबÛधी जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 Mobile Hardware गदा[ 
हनेु Auto Restart 
जानकारȣ । 

 Auto Restart गराउन 
सÈने Mobile 

Hardware हǽ बारे 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
। 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver),  

२. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Capacitor / Resistor हǽ र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम 

आǑद । 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६५ 

 

मोʭुल (Module) ११ : Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Set Dead/Power on Failed को समèयाको पǒहचान 
तथा मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान  

 Software सàबÛधी कारणले हनु ेSet Dead/Power on Failed समèया   
 Hardware सàबÛधी कारणले हनु ेSet Dead/Power on Failed समèया   

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Software सàबÛधी कारणले हनेु Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान गनȶ । 

२. Hardware सàबÛधी कारणले हनेु Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान गनȶ। 

 
 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ११: Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान  

 जàमा समयः ६ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Software सàबÛधी कारणले हनुे  
      Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान गनȶ । सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Battery Charge गनȶ (Original charger 

Ĥयोग गरेर battery full charge गनȶ। 

 Forced Restart (Volume Down + Power 

Key लामो समय ǓथÍन े(कसैले soft hang) 

 Recovery Mode Boot गनȶ (Power + 

Volume Up/Down press गरेर Recovery 

Mode मा जान Ĥयास गनȶ।Wipe Cache / 

Factory Reset गनȶ। 

 Firmware Flashing (Official firmware 

download गरेर Flash Tool (जèतै SP 

Flash Tool, Odin, MiFlash आǑद) Ĥयोग 
गनȶ।)  

 Software ले हनेु Set 
Dead/Power on Failed 
को समèयाहǽ भएको 
।   

 Recovery Mode Boot, 
Firmware Flashing- Flash 

Tool हǽ बारे जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 Set Dead/Power On 
सàबÛधी जानकारȣ । 

 Set Dead/Power On बारे 
Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. Data Cable, Utility software- Flash Tool  

२. Power bank आǑद   

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सफाई केǓमकल र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद। 

 
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ११ : Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान  

 जàमा समयः ६  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Hardware सàबÛधी कारणले हनेु  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

       Set Dead/Power on Failed को समèया समाधान गनȶ । åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

 Battery Test गनȶ (Multimeter बाट voltage जाँÍन े(3.7V–

4.2V), Zero वा Low voltage भए Battery replace गनȶ। 

 Power Button / Connector Check गनȶ (Button press हुँदा 
continuity आउँछ ǒक Multimeter बाट हेनȶ, Loose भए 
re-solder गनȶ।) 

 Charging Section Test गनȶ (Charging IC, Fuse, Diode 

जाँÍने, PCB मा Charging path ठȤक छ ǒक check गनȶ।) 
 Power IC (PMIC) / CPU Check गनȶ (Mobile DC Power 

Supply मा Connect गनȶ: Switch गदा[ Current flow हÛुछ 
ǒक हेनȶ, Current abnormal भए PMIC Faulty हनु सÈछ, 
Replace/Reball गनȶ।) 

 Dead Setमा Storage Corrupt भए Programming / 

Replacement गनȶ। 

 PCB Short खोÏने (Multimeter Diode Mode Ĥयोग गरेर 
Capacitor वा अÛय Component Short छ ǒक जाÍँने, Short 

Part Remove वा Replace गनȶ।) 

 Hardware ले हनेु हनुे 
Set Dead/ Power On 

को समèयाहǽ 
समाधान भएको। 

 Mobile 
Hardware 
सàबÛधी 
जानकारȣ हनुपुनȶ 
। 

 Mobile 

Hardware गदा[ 
हनुे Set 
Dead/Power On 

जानकारȣ । 

 Set Dead/Power 

On गराउन सÈने 
Mobile 

Hardware हǽ 
बारे Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍन को लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver),  

२. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Capacitor, Diode र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६८ 

 

मोʭुल (Module) १२ : Network/Internet सàबÛधी समèया समाधान 

जàमा समय: १६ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १४ घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Network/Internet सàबÛधी समèयाको पǒहचान तथा 
मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Network/Internet सàबÛधी समèया समाधान  

 Airplane Mode Toggle 
 SIM Check 
 Network Settings Reset 
 APN (Access Point Name) Check 
 Software Update 
 Hardware Check 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Airplane Mode Toggle गनȶ । 

२. SIM Check गनȶ । 

३. Network Settings Reset गनȶ । 

४. APN (Access Point Name) Check गनȶ । 

५. Software Update गनȶ । 

६. Hardware Check गनȶ । 

 
 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ६९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १२: Network/Internet सàबÛधी समèया समाधान  

काय[ ।काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान 

समय 

सैƨािÛत
क 

Ĥयोगा×मक 

१. Airplane Mode Toggle (Airplane Mode 

On/Off गरेर Network Refresh गनȶ।) 
२. SIM Check (SIM सहȣ तǐरकाले रािखएको 

छ ǒक जाÍँन,े अकȾ मोबाइलमा SIM हालेर 
Test गनȶ) 

३. Network Settings Reset (Settings → 
System → Reset → Reset Network 

Settings) 
४. APN (Access Point Name) Check (Data 

चलाउन APN सहȣ छ ǒक Confirm गनȶ।) 
५. Software Update (OS Update गनȶ, Bug fix 

हनु सÈछ।) 
६. Hardware Check (Antenna Connector 

Loose भए Solder गनȶ, Network IC fault भए 
Replace/Reball गनȶ।  

 Network/Int

ernet ले हनुे 
समèयाहǽ 
समाधान 
भएको।  

 Network/Int

ernet को 
समèया 
समèया भई 
चèुत संग 
मोबाइलबाट 
फोन बाता[ 
गन[ सǒकने 
भएको।  

 Airplane Mode, 
SIM, Network 

Settings, APN 

हǽको  बारे 
जानकारȣ हनुपुनȶ 

 मोबाइल  Network/ 
Internet को पǐरचय 
र काय[हǽ। 

 मोबाइल  Network/ 
Internet को 
समèयाहǽको 
पǒहचान बारे Úयान 
Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

२ 
घÖटा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

१४ 
घÖटा 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. Data Cable, Utility software- Flash Tool  

२. Power Bank आǑद   

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Antenna Connector Loose, सोãडर वायर, सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ुसफाई 

केǓमकल र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७० 

 

मोʭुल (Module) १३ : Software Update को समèया समाधान 

जàमा समय: २४ घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 

     åयवहाǐरकः २० घÖटा  
 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Software Update सàबÛधी समèयाको पǒहचान तथा 
मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Software Update को समèया समाधान 

 ǓबǓभǏ ǒकǓसमका मोबाइल OS Software हǽको पǐरचय  र ǒवǓध 

 Software Update ले हनुे अÛय समèया समाधान  

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. ǓबǓभǏ ǒकǓसमका मोबाइल OS Software हǽको पǐरचय र Ĥयोग गनȶ ǓबǓध  

२. Software Update ले हनुे अÛय समèया समाधान गनȶ  
 

 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १३ : Software Update को समèया समाधान 

                                          जàमा समयः ६  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: ǓबǓभǏ ǒकǓसमका मोबाइल OS Software हǽको      सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

        पǐरचय र Ĥयोग गनȶ ǓबǓध        åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 मोबाइल OS Software हǽको पǐरचय 

 मोबाइल OS Software हǽको Version 

सàबिÛध जानकारȣ राơ ेतǐरकाहǽ । 

 मोबाइल OS Software हǽको Version 

Update गनȶ तǐरकाहǽ । 

 मोबाइलको Storage जाँÍने र  Free गनȶ 
तǐरकाहǽ । 

 मोबाइल OS Software हǽको Version 

Update गदा[ Stable Internet Ĥयोग र मह×व 
। 

 Firmware सàबिÛध जानकारȣ तथा 
Download तǐरकाहǽ। 

 Firmware Flash गनȶ तǐरकाहǽ । 

 OS Software Update 

ले हनुे समèयाहǽ 
भएको । 

 OS Software Update 

को समèया समèया 
भई  मोबाइल फोन 
दरुèत चãने भएको।  

 OS Software, Storage, 
Recovery Mode, 
Firmware Flash 

सàबिÛध जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 मोबाइल OS Software 

Update को पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 मोबाइल OS Software 

Update को 
समèयाहǽको पǒहचान 
बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मोबाइल  

२. OS software  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १३ : Software Update को समèया समाधान 

 जàमा समयः १८  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Software Update ले हनुे अÛय समèया समाधान गनȶ  सैƨािÛतकः ३ घÖटा ० Ǔमनेट 

 åयवहाǐरकः १५ घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Storage Free गनȶ (कàतीमा 3–5GB खालȣ 
राơ।े) 

 Battery Charge गनȶ (Update गनु[अिघ 
Battery 50% भÛदा माǓथ।) 

 Stable Internet Ĥयोग गनȶ (Wi-Fi Ĥयोग गदा[ 
राĨो।) 

 Cache Clear गनȶ । 

 Recovery Mode बाट Update गनȶ (Official 

firmware Download गरेर SD Card वा Tool 

Ĥयोग गनȶ।) 
 Firmware Flash गनȶ (Update असफल भए 

Manual Firmware Flash गनु[पनȶ।) 

 Software Update ले 
हनेु समèयाहǽ 
भएको । 

 Software Update को 
समèया समèया भई  
मोबाइल फोन दरुèत 
चãने भएको।  

 Storage, Recovery 

Mode, Firmware Flash 

सàबिÛध जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 मोबाइल  Software 

Update को पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 मोबाइल  Software 

Update को 
समèयाहǽको पǒहचान 
बारे Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

२. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

३. मिãटǓमटर,  

४. पेचकस (Screw-Driver),  

५. Utility software  

आवæयक सामĒीहǾः 
सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 

  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७३ 

 

मोʭुल (Module) १४ : Battery Charging को समèया समाधान 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Battery Charging  सàबÛधी समèयाको पǒहचान 
तथा मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Battery Charging को समèया समाधान 

 Mobile चाज[ नहनु े

 Slow Charging हनेु 

 Charging Stuck (५०% वा ८०% मा अिÔकने) 

 ÞयाĚȣ ताƤे समèया  

 Charger Connected देखाए पǓन Battery % नबÕन े

काय[हǾ (Tasks): 

१. Mobile चाज[ नहनुे समèया समाधान  

२. Slow Charging हनेु समèया समाधान 

३. Charging Stuck (५०% वा ८०% मा अिÔकने) समèया समाधान 

४. ÞयाĚȣ ताƤे समèया समाधान 

५. Charger Connected देखाए पǓन Battery % नबÕने समèया समाधान 

 

  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १४ : Battery Charging को समèया समाधान  

काय[हǾ काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

समय 

सैƨािÛतक åयवहाǐरक 
१. Mobile चाज[ 

नहनुे 
समèया 
समाधान  

२. Slow 
Charging 

हनेु समèया 
समाधान 

३. Charging 
Stuck 

(५०% वा 
८०% मा 
अिÔकने) 
समèया 
समाधान 

४. ÞयाĚȣ ताƤे 
समèया 
समाधान 

५. Charger 
Connected 

देखाए पǓन 
Battery % 

नबÕने 
समèया 
समाधान 

 Charger/Usb 

Cable जांच गनȶ 
(Original वा 
Quality 

Charger Ĥयोग 
गनȶ, Cable 

Damage भए 
बदãने।) 

 Charging Port 

Clean गनȶ 
(Dust / Rust 

भए Soft Brush 

वा Isopropyl 

Alcohol Ĥयोग 
गनȶ।) 

 Power Source 

Change गनȶ 
(Direct Wall 

Socket बाट 
चाज[ गनȶ, 
Laptop वा 
Low Power 

Adapter बाट 
होइन।) 

 Restart / Reset 

गनȶ (Software 

Bug भए 
Restart वा 
Factory Reset 

गनȶ।) 

 Battery 

Charging को 
समèयाहǽ 
समाधान 
भएको । 

 Battery 

Charging को 
समèया समèया 
भई  मोबाइल 
फोन लामो 
समय सàम 
चãने भएको। 

 Battery तथा 
Ǔबजलुȣ-
AC/DC 
सàबÛधी 
जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 मोबाइल  
Battery 

Charging को 
पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 मोबाइल  
Battery 

Charging को 
समèयाहǽको 
पǒहचान बारे 
Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

 २ घÖटा १0 घÖटा 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ७५ 

 

 Battery Health 

Check गनȶ 
(परुानो Battery 

भए Capacity 

घटेको हनु 
सÈछ, Replace 

गनȶ।) 
 Hardware 

Level Check 
गनȶ (Charging 
IC (U2/PMIC) 

Fault भए 
Replace/Reball 

गनȶ।) 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 
ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver), Battery 

२. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Charging IC, सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु सफाई केǓमकल र अÛय सरु¢ाको 

उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 
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मोʭुल (Module): १५ Auto-Shut down को समèया समाधान 
जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Auto-Shut down सàबÛधी समèयाको पǒहचान तथा 
मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Auto-Shut down को समèया समाधान 

 Battery को खराबी (Capacity घÒन,ु Loose Connection) 

 मोबाइल धेरै ताƤे (CPU/GPU ताप बÕन)ु 

 Software Crash हनुे वा Malware को कारण  

 Power Button ǓबǓĒन ुवा भाँिचन ु 

 Mainboard मा Short Circuit हनु ु 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Battery को खराबी (Capacity घÒन,ु Loose Connection) हनुे समèया समाधान 

२. मोबाइल धेरै ताƤे (CPU/GPU ताप बÕन)ु समèया समाधान 

३. Software Crash हनुे वा Malware को कारण हनुे समèया समाधान 

४. Power Button ǓबǓĒन ुवा भाँिचनकुो कारणले हनेु समèया समाधान 

५. Mainboard मा Short Circuit ले हनुे समèया समाधान 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १५ : Auto-Shut down को समèया समाधान 
  

काय[हǾ काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

समय 

सैƨािÛतक åयवहाǐरक 
१. Battery को 

खराबी (Capacity 

घÒन,ु Loose 

Connection) हनेु 
समèया समाधान 

२. मोबाइल धेरै ताƤे 
(CPU/GPU ताप 
बÕन)ु समèया 
समाधान 

३. Software Crash 

हनुे वा Malware 

को कारण हनेु 
समèया समाधान 

४. Power Button 

ǓबǓĒन ुवा 
भाँिचनकुो कारणले 
हनुे समèया 
समाधान 

५. Mainboard मा 
Short Circuit ले 
हनुे समèया 
समाधान 

 Battery Health 

Check गनȶ (परुानो 
Battery भए 
Capacity घटेको 
हनु सÈछ, 
Replace गनȶ।) 

 मोबाइल धेरै ताƤे  
समèया समाधान 
गन[ (Heavy Apps 

वा Games लामो 
समय Ĥयोग नगनȶ, 
Background Apps 

बÛद गनȶ, Mobile 

Cover हटाएर Cool 

हनु Ǒदने।) 
 Software Reset गनȶ 

(Factory Reset वा 
Official Firmware 

Reflash गनȶ।) 
 Power Button 

ǓबǓĒको वा 
भाँिचएको छ ǒक 
जांच गनȶ र Stuck 

वा Damage भए 
Replace गनȶ।) 

 Board Level 

Repair को 
अवæयकता भए 
Power IC, PMIC, 

 Auto-Shut 

down को 
समèयाहǽ 
समाधान 
भएको । 

 Auto-Shut 

down को 
समèया 
समèया भई 
मोबाइल फोन 
लामो समय 
सàम चãने 
भएको। 

 Hardware तथा 
Ǔबजलुȣ-
AC/DC 
सàबÛधी 
जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 मोबाइल  
Auto-Shut 

down को 
कारणहǽ। 

 मोबाइल  
Auto-Shut 

down बारे 
Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ । 

२ घÖटा १0 घÖटा 
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वा CPU Section 

मा Fault भए 
Senior Technician 

को सहयोग Ǔलई 
Repair/Replace 

गनȶ। 
 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver),  

२. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. Power IC, PMIC, सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु सफाई केǓमकल र अÛय 

सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 
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मोʭुल (Module) १६ : Bootable/Booting समèया समाधान 

जàमा समय: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक: २ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): Bootable/Booting सàबÛधी समèयाको पǒहचान 
तथा मम[त सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞध (Module Outcome) : यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ् 
Bootable/Booting समèया समाधान 

 Software/Firmware Corruption वा Storage/EMMC Fault को समèया  

 Battery/Power Supply तथा Hardware Fault को समèया 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Software/Firmware Corruption वा Storage/EMMC Fault ले हनेु समèया समाधान 

२. Battery/Power Supply तथा Hardware Fault ले हनेु समèया समाधान 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १६ : Bootable/Booting समèया समाधान 

 जàमा समयः ६  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ १: Software/Firmware Corruption वा  सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

               Storage/EMMC Fault ले हनुे समèया समाधान åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट 
  

काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Soft Reset गनȶ (Power Button लामो समय 
(१०–१५ सेकÛड) Ǔथचेर Restart गनȶ,  

 Safe Mode Boot गनȶ, Volume Down + 

Power दबाएर Safe Mode मा लÊन े(Brand 

अनसुार फरक पछ[), Third-Party Apps 

हटाएर Test गनȶ।) 
 Factory Reset (Hard Reset) गǐर हेनȶ 

(Recovery Mode मा जाने (Power + 

Volume Up/Down Combo) र “Wipe 

Data/Factory Reset” गनȶ। 

 Firmware Re-Flash गनȶ (Official Stock 

ROM USB Cable माफ[ त Flash Tool Ĥयोग 
गरेर हाãने। 

 Partition Repair गनȶ (EMMC/UFS मा 
System Partition खराब भए Repartition 

गनȶ।) 
 

 Software वा Storage 

को कारणले हनेु 
Bootable/Booting 

को समèयाहǽ 
समाधान भएको । 

 Software वा Storage 

को कारणले हनेु 
Bootable/Booting 

को समèया भई 
मोबाइल फोन दरुèत 
चãने भएको। 

 Soft Reset, Safe Mode 

Boot तथा Factory 
Reset (Hard Reset) 
सàबÛधी जानकारȣ 
हनुपुनȶ 

 मोबाइल  Bootable/ 

Booting को पǐरचय र 
काय[हǽ। 

 मोबाइल  Bootable/ 
Booting बारे Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽबाट हनुे हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver), Battery 

२. अÛय आवæयक उपकरणहǽ  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǾः 
१. सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १६ : Bootable/Booting समèया समाधान 

जàमा समयः ६  घÖटा ० Ǔमनेट 

काय[ २: Battery/Power Supply तथा Hardware         सैƨािÛतकः १ घÖटा ० Ǔमनेट 

       Faultले हनेु समèया समाधान                   åयवहाǐरकः ५ घÖटा ० Ǔमनेट  
काय[ चरणहǾ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Hardware Level Check गǐर हेनȶ (Power 

IC, PMIC, RAM वा CPU Heat Check गǐर 
गनȶ।) 

 IC, PMIC, RAM वा CPU जांच गनȶ । 

 खराबी देिखएमा Senior Technician को 
सहयोग Ǔलई Power IC, PMIC फेनȶ  

 Storage (EMMC/UFS) फेरȣ हेनȶ ।  

 Hardware को कारण 

हनेु Bootable/ 
Booting को समèया 
समाधान भएको । 

 Battery/Power 

Supply तथा 
Hardware Fault को 
कारणले हनेु 
Bootable/Booting 

को समèया भई 
मोबाइल फोन दरुèत 
चãने भएको।    

 मोबाइलका Hardware 
हǽ जèतै Storage 

(EMMC/ UFS), IC, 

PMIC, RAM वा CPU 
आǑद सàबÛधी जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 मोबाइल  
Battery/Power Supply 

को पǐरचय र काय[हǽ। 

 मोबाइल Battery/Power 

Supply बारे Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ । 

 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ाः  

१. èवाèØय सरु¢ा अÛतग[त सामाĒीहǽ बाट हनेु हानीबाट बÍनको लाǓग माèक तथा Êलोßस पणु[ 

ǽपमा Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरणः  

१. मिãटǓमटर, पेचकस (Screw-Driver),  

२. Hot Air-Gun,  

३. Plastic Pry Tools / Spudger आǑद  

आवæयक सामĒीहǾः 
१. IC, PMIC, RAM, Storage (EMMC/UFS), सोãडर पेèट, रÞबर तथा िÈलप, T-7000 Êल,ु सफाई 

केǓमकल र अÛय सरु¢ाको उपाय सàबǓध पिुèतका, सरसफाई अǓभलेख, कलम आǑद । 
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मोʭुल (Module) १७: संचार सीप 

जàमा समय : १४ घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): सʶार सàबÛधी आवæयक £ान तथा सीप समावेश 
गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मʭेुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[  

 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[  

 रोजगारदातासगँ सʶार गन[  

 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[  

 åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[  
काय[हǾ (Tasks): 

१. सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ  

२. सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ  

३. रोजगारदातासगँ सʶार गनȶ  

४. सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ  

५. åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[  
  



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ८३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु १७: संचार सीप 

Đ .सं .  काय[हǾ काय[ सàपादन मापदÖड सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
समय घÖटामा 

सै Ĥ जàमा 

१  सहकमȸहǽ सँग 
सʶार गनȶ । 

• िशƴाचारका शÞद र 
åयवहारको Ĥदश[न 
भएको ।  

• समाÛत पूव[क 
ǒवचारको आदानĤदान 
भएको ।   

• पेशागत समèया, ǒवचार 
र अवसरहǽ बारे 
खãुला वाता[लाप 
भएको ।  

• सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को मह×व   

• सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय   

• सहकमȸ सʶार गनȶ 
ǒवǓध   

४५ Ǔमनेट २ घÖटा १ घÖटा 
४५ 
Ǔमनेट 

२  सपुǐरव¢ेकसँग 
सʶार गनȶ । 

• िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउ यƠु वाता[ 
भएको ।  

• चèुत तवरले 
आवæयकताको ĤèतǓुत 
र काय[ त×परता èपƴ 
भएको । 

• सपुǐर¢कसँग  
ससुàबÛध कायम 
गना[को आवæयकता   

• सपुǐर¢कसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध   

४५ Ǔमनेट २ घÖटा १ घÖटा 
४५ 
Ǔमनेट 

३  रोजगारदातासँग 
सʶार गनȶ । 

• गनु[पनȶ काय[को आदेश 
माग भएको   

• रोजगारदाताको 
आवæयकता अनसुार 
काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको ।  

• रोजगारदाताको 
अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको । 

• रोजगारदातासंगको 
सʶारको आवæयकता   

• रोजगारदातासंग सʶार 
गना[को उदेæय   

• रोजगादातासँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध   

४५ Ǔमनेट २ घÖटा १ घÖटा 
४५ 
Ǔमनेट 
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४  सेवाĒाहȣहǽसँग 
सʶार गनȶ । 

• गनु[पनȶ काय[को आदेश 
माग भएको   

• सेवाĒाहȣहǽको 
आवæयकता अनसुार 
काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको   

• सेवाĒाहȣहǽको 
अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको । 

• सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶारको आवæयकता   

• सेवाĒाहȣहǽसंग सʶार 
गना[को उदेæय   

• सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

४५ Ǔमनेट २ घÖटा १ घÖटा 
४५ 
Ǔमनेट 

५  åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार 
गनȶ । 

• िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउ भाउ यƠु वाता[ 
भएको ।  

• चèुत तवरले 
आवæयकताको ĤèतǓुत 
र काय[ त×परता èपƴ 
भएको ।  

• åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग भेटघाट, 

संलÊनता, समÛवय र 
ǒवचार सकारा×मक 
भएको ।  

• åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता   

• åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

१ घÖटा २ घÖटा ३ घÖटा 
० Ǔमनेट 

जàमा ४ घÖटा  १० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा 
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मोʭुल (Module)१८: åयावसाǒयकता Ǔबकास 

जàमा समय: १४ घÖटा 
सैƨािÛतक :४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): विृƣ ǒवकास सàबÛधी आवæयक पनȶ £ान तथा सीप समावेश 
गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन £ान हाǓसल 
गन[ स¢म हनु ्छन ् 

 आधारभतू £ान: (मोबाइल फोनको संरचना, काय[Ĥणालȣ र Ĥमखु कàपोनेÛटहǾको बझुाइ।मोबाइल 
सǒक[ ट, हाड[वेयर र सÝटवेयर भागको आधारभतू £ान।ǒवǓभǏ मोबाइल मोडेल तथा ĤǒवǓधको 
पǒहचान।) 

 हाड[वेयर मम[त (मोबाइल खोãन,े assembling/disassembling गनȶ तǐरका।आधारभतू उपकरण 

(multimeter, soldering iron, power supply आǑद) Ĥयोग गनȶ सीप।सामाÛय हाड[वेयर समèया 

(charging, battery, display, mic, speaker, connector आǑद) पǒहचान र मम[त। 

 Troubleshooting र Diagnosis: (समèया पǒहचान गनȶ step-by-step ĤǒĐया।Fault finding र 
replacement गनȶ सीप।) 

 सरु¢ा र åयावसाǒयकता: (ESD (Electrostatic Discharge) सरु¢ा अपनाउने।उपकरण Ĥयोग गदा[ 
सरु¢ा×मक सावधानी।Ēाहकसँग åयवहार गनȶ, सेवा अǓभलेख राơे र नǓैतक åयावसाǒयक आचरण।) 

 èवावलàबन र रोजगारȣ: (मोबाइल मम[त ¢ेğमा सहायक ĤाǒवǓधकका Ǿपमा काम गन[।साना मम[त 
åयवसाय/वक[ सप सʶालन गनȶ Ĥारिàभक ¢मता।टोलȣमा सहकाय[ र सेवा सधुार गनȶ सीप।)  

 संबिÛधत सामाĒीहǽ (पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद) को अÚययन गन[  
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[   
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गन[ 

काय[हǾ (Tasks): 

१. इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
२. तालȣममा सहभागी हनेु  
३. काय[शाला/सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलने  
४. संबिÛधत सामाĒीहǽ (पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद) को अÚययन गनȶ  
५. Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ  
६. सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ  
७. ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ   
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) १८ :åयावसाǒयकता Ǔबकास  

Đ .सं.  काय[हǾ 
काय[ सàपादन 

मापदÖड 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान 

समय घÖटामा  

सै Ĥ जàमा 

१  इÛटरनेट Ħाउज 
गनȶ । 

इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको 
थप £ान र सीप ĤाƯ 
गरेको । 

• इÛटरनेट 
Ħाउजको मह×व 

• मह×वपूण[ 
साइटहǽ 
Ħाउज गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा १ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

२  तालȣममा सहभागी 
हनेु । 

तालȣम Ǒदने ǒवǓभǏ 
तालȣम Ĥदायक 
संèथाहǽ खोजी 
गरेको । 

• तालȣम 
काय[Đमको 
सूची ĤाƯ गनȶ 
ǒवǓध   

• सʶार र 
संàबÛध कायम 
गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा 
० Ǔमनेट 

३  काय[शाला।सेǓमनार 
हǽमा भाग Ǔलने 
। 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा 
सǒĐयताका साथ 
सहभाǓगता जनाएको 
। 

• तलȣम÷ 

सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलनाको 
उƧेæय   

• तालȣम/ सेǓमनार 
काय[शालाबाट 
फाइदा Ǔलने 
तǐरका 

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा 
० Ǔमनेट 

४  संबिÛधत 
सामाĒीहǽ 
(पğपǓğका, 
पिुèतका, Ħोिशयर 
आǑद) को 
अÚययन गनȶ 

अÚययन गरेका 
कागजबाट काय[ 
¢ेğमा लागू हनुे कुरा 
Ĥèततु गǐरएको । 

• Ħोिशयर 
लगायत अÛय 
सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता  

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा 
० Ǔमनेट 
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• अÚययन गनȶ 
ǒवǓध 

५  Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन गनȶ 
। 

ǒवǓभǏ ĮÞय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अÚययन गरȣ 
आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको । 

• Įåय Ǻæय 
सामाĒी 
अवधारण   

• Įåय Ǻæय 
सामाĒी 
अवलोकन काम 
फाईदा   

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा 
० Ǔमनेट 

६ सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन गनȶ । 

• सàबिÛधत 
ǒफãडको अÚययन 
ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको 
।  

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो åयवसायमा 
लाग ुगन[ सफल 
भएको । 

• नयाँ नयाँ 
ĤǒवǓध 
अवधारण   

• सàबिÛधत 
ǒफãड 
अवलोकनबाट 
फाइदा   

३० 
Ǔमनेट  

१ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

२ घÖटा ० 
Ǔमनेट 

७ ǒवषय ǒव£सँग 
सहकाय[ गनȶ । 

• सǒĐयताका साथ 
काममा सहभाǓगता 
जनाएको ।  

• नयाँ नयाँ ĤǒवǓध र 
£ान आज[न गǐर 
आÝनो काममा 
लाग ुगन[ सफल 
भएको । 

• नयाँ नयाँ 
ĤǒवǓधको 
अवधारण   

• Ǔबषय Ǔब£सँग 
काम गदा[को 
फाइदा   

१ घÖटा  १ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

२ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

    जàमा   ४ घÖटा  १० घÖटा  १४ घÖटा  
 

 



 
 

मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक ८८ 

 

 ãयाव तथा अÛय आवæयक सामĒीहǾको लेआउट वा नमनुा फोटो वा èकेच वा िचğहǽ 
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कàÜयटुर ¢ेğका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधक  पेशाको आधारभतू 
तहको Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 
सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम 
मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी कàÜयटुर एसोǓसएसन नेपाल महासंघको Ǔसफाǐरस 
अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।११।१५ गते गठन भएको कàÜयटुर ¢ेğका ǒवषयहǾको पाʬĐम 
Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छ । 

 

 
क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघले 

Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा ५ 
वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ मÚयेबाट 
ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक चÛġǓबलास भतुȶल 
(९८५१११७३९९) 

 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड (ǒवषय) 
Ǔसप तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ 
ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई 
किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको 
£ान भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ 
Ěेड (ǒवषय) मा २ वष[ काम गरȣ फकȶ का 
åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ महेÛġ ǒकवाछɄ 
(९८४९०५६७४४) 

 

सदèय २ दȣपेÛġ शमा[ 
(९८०१००२१७१) 

 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा 
पाʬĐम हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

यवुराज आचाय[ 
(९८४३१०८५६६)  
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डेकम काय[शालामा संलÊन ǒव£हǾ 

यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत ǒवषयका 
£ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम (Development A Curriculum, DACUM) 
ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस ĤǒĐयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[ सàबÛधमा आवæयक िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । 
उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको Ǔनमा[ण भएको छ ।   

सàबिÛधत रोजगारदाता संघ तथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत २०८२।०२।०६ 
मा सʶालन भएको डाकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ु
भएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

क)  डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः CAN को हल, खिुशब,ु नयाँबजार काठमाडɋ ।  

सहजकता[को नामः Įी सरेुश भैल पाʬĐम सहजकता[  

अǓभलेखकता[को नामः Įी ǒवƳमिण उĤतेी, कàÜयटुर अपरेटर 

संयोजकः Įी Ĥभा आचाय[, अǓभमखुीकरण सहजकता[ 

   

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको पेशा ठेगाना कैǒफयत 

१ सǑुदप िघǓमरे मोवाइल मम[त DIT Solution Pvt.Ltd  

२ आकाश Ǔगरȣ मोवाइल मम[त Raj Mobile & 
Electric 

 

३ महेÛġ ǒकवाछे मोवाइल मम[त DIT Solution Pvt.Ltd  

४ Ĥयास ĮेƵ मोवाइल मम[त Mobi Tech  

५ Ǿपक मानÛधर मोवाइल मम[त Yakti Mobile House  

६ उǑदप बराल मोवाइल मम[त CAN  

७ चÛġ भतुȶल मोवाइल मम[त CAN  

८ Ǒदपक शमा[ मोवाइल मम[त CAN  

९ ǒवकेश ĮेƵ मोवाइल मम[त Zenith Mobile 
Service 
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मोवाइल मम[त सहायक ĤाǒवǓधकको पशेागत ǒवƲषेण चाट[ ( DACUM CHART)  

(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 
Đ 
सं 

काम र कत[åय काय[ १ काय[ २ काय[ ३ काय[ ४ काय[ ५ काय[ ६ काय[ ७ काय[ ८ 

१ A. On नभएको समाधान गनȶ Battery 

discharge वा 
पता लगाउने 
फेनȶ वा वनाउन े

Low 

Booting भए 
वा नभएको 
पता लगाउने 
Power IC र 
CPU मम[त 
वा फेनȶ 

High 
Current 

ͧलएको वा 
Short 

भएको छ 
छैन पƣा 
लगाउने 
सàबिÛधत 
IC वा Port 
फेनȶ 

Software 

का 
समसुया 
पƣा 
लगाउने 
नया 
Software 

फेनȶ 

Connecto

r हǽको 
छǑटएको 
वा 
भाͬचएको 
पƣा 
लगाउने 
जोडने/फे
नȶ 

Mother 
Board 

ͪवͬĒएको 
छ/छैन पƣा 
लगाउने 
मम[त गनȶ 
वा फेनȶ 

पानी 
पसेको 
पƣा 
लगाउने 
मम[त वा 
ͪवͬĒएको 
सामान 
फनȶ 

 

२ B. Battery को समèया समाधान गनȶ Battery को 
Voltage जाँची 
Boost गनȶ वा 
फनȶ 

Battery को 
अवèथा 
(फुलेको, 
पुरानो 
भएको) फनȶ 

Battery को 
Connector 

हǽ जाँची 
मम[त वा 
फनȶ 

     

3 C. Charging को समèया समाधान 
गनȶ 

Cable र 
Charger जाँची 
नयाँ फेनȶ 

Charging 

port जाँची 
फेनȶ 

Charging 

board वा 
Flex जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ 

Charging 
connector 

हǽ जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ 

Battery र 
Connecti

on जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ 

Charging 

IC जाँची 
वा फेनȶ 

  

4 Display को समèया समाधान गनȶ Display 
connection 

Display 

फुटे/नफुटेको 
Display 

फनȶ 
PWM line 

जाँची 
Power IC 

VSP र 
VSN 

लाइनमा  

Light IC 
बाट आउने 
जाँची 

CPU बाट 
आउने 
MIPI 

Touch को 
लाइनहǽ 
जाँची 
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जाँची जोकने वा 
फनȶ 

पƣा लगाई 
वनाउन े

मम[त वा 
फेनȶ 

Voltage 
जाँची 
Graphic 

IC मम[त 
वा फेनȶ 

मम[त वा 
फेनȶ 

लाइनहǽ 
जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ 

मम[त वा 
फेनȶ 

5 E. Call आउने जाने नहुने समèयाको 
समाधान गनȶ 

SIM जाँͬ च फनȶ SIM Tray 

जाँची मम[त 
वा फेनȶ 

Network 

wire वा 
Antenna 
जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ  

     

6 Software को समèया समाधान गनȶ Password Lock 

खोãने 

Network 

Unlock गनȶ 
Hang on 
Logo 

भएमा 
Software 
फनȶ 

     

7 Wi-fi/Blue tooth FM Radio को 
समèया समाधान गनȶ 

Device को 
ͧमǓत समय र 
èथान जाँची 
ͧमलाउन े

अकȾ 
Network वा 
Channel मा 
Connect 
गरेर जाँÍने 

एिÛटनाहǽ
को 
Connectio

n जाँची 
मम[त वा 
फेनȶ 

Wi-
fi/Bluetoot

h IC फनȶ 

    

8 H. Camera को समèया समाधान गनȶ Connector जाँची 
मम[त वा फेनȶ 

नयाँ Camera 
राखी जाँÍने 

Mother 
board 
जाँची 
मम[त गनȶ 

     

9 I. हाउिजɨग मम[त वा फेनȶ         
 

 


